La Eucaristia, centro de la vida cristiana es la comunidad reunida celebrando
un memorial, un acontecimiento que no s slo recordar lo que Jesus hizo por
nosotros en, sino lo vuelve a hacer actual delante y en medio de todos,
su vidallena de luz y de traiciones, su muerte, su resurreccion permanente,

Dime como ser pan
Dime como acercarme
a quien no tiene aliento,
a quien cree que es cuento

Dime como ser pan el reiry el amar. Dime como ser pan
Como ser alimento ~ Dime como dejarme
que sacia por dentro, comer poco a poco
que trae la paz. entregandolo todo
y llenandome mas.

Dime como ser pan Dime como ser pan
Como ser para otros Que cura la injusticia,

en todo momento dime c6mo ser pan

alimentoy mana, que crea libertad.

Ti que eres el pan de |a vida Tt que haces de mi tu reflejo
Td queereslaluzyla paz, T que abrazas mi debilidad,
- Tuque empapas la tierra, Tu que sacias mi hambre
cuando llueves el cielo cuando vuelvo de lejos,
dime como ser pan. dime como ser pan.

El Pan que quiere ser Jesus, es un pan sencillo para mantener viva su
presencia entre nosotros, pues nos llama amigos y alimenta nuestra
esperanza con su amor y su vida, y nos llama siempre a seguirlo.

4

==

—

La Semilla .«
5-)

de la palabra.

HOJA
DOMINICAL
9° Domingo Ordinario

B

Jestis nos libera

El evangelio de hoy nos presenta dos escenas: la primera sucede en un campo de
trigo, donde los discipulos de Jests caminan por unos sembradios y arrancan espigas
para comer porque tenian hambre; la sequnda ocurre dentro de una sinagoga, en
donde Jesus cura a un hombre tullido. Por estos hechos, Jests es considerado por
los fariseos como un infractor de Ley que pedia la observancia del sabado y, segtn la
religion hebrea, quien violara esta Ley merecia la pena de muerte,

- ee o ) La actitud legalista que exigian los
— fariseos esta muy lejos de la presentacion
activista original de las Sagradas Escrituras acerca

del reposo del sabado. Lo que ellos
aparentabanviviryexigiandelosdemasera
demasiado exagerado y muy complicado
para cumplir. El descanso sabatino pedido
por la Ley tenia el sentido de dar el culto
debido a Dios, agradeciéndole la creacion
y la liberacion de la esclavitud; y también
era para recuperar las fuerzas fisicas.

|ESE HA DE <ep
ACTIVISTA . pone

Por DELANTE Los
DERECHOS HUMANOS |

| HAY QUE ELIMINARLO |

En estos dos hechos narrados por san
Marcos, los fariseos encuentran un motivo
mds para condenar a muerte a Jesus por
su postura ante la ley y las instituciones
judias.Muchas de sus disputas y conflictos
tienen su origen en el empefio de Jesus
por liberar al ser humano.

jCudntas tradiciones, cultos a Dios vacios, intereses y conveniencias en la sociedad
y la vida eclesial pasan hoy en dia por encima de la dignidad humana? También

hoy le duele a Jesus que se ponga a las personas por debajo de los intereses del
mercado y la ganancia.
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Salmo Responsorial
(Salmo 80)

R/. El Serior es
nuestra fortaleza

Entonemos un canto al
son de las guitarras y
del arpa. Que suenela
trompeta en esta fiesta,
que conmemora nuestra
alianza, R/,

Porque ésta esunaleyen
Israel, es un precepto que
el Dios de Jacob establecio
para su pueblo, cuando lo
rescatd de Egipto. R/.

Oy Israel palabras nunca
oidas: He quitado la
carga de tus hombros y
el pesado canasto de tus
manos. Clamasteenla
afliccion y te libré. R/,
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Aclamacion antes
del Evangelio

(Cfr. Jn 17, 17)

R/. Aleluya, aleluya.

Tu palabra, Seior,
es la verdad;
santificanos en la verdad.

R/. Aleluya, aleluya.

La Palabra del domingo...

Del libro del Deuteronomio
(5, 12-15)

= stodice el Sefior: “Santificael dia sabado, como
el Sefior, tu Dios, te lo manda. Tienes seis dias para
trabajar y hacer tus quehaceres, pero el septimo
es dia de descanso, dedicado al Seor, tu Dios. No
haran trabajo alguno ni tu, ni tu hijo, ni tu hija, ni
tu esclavo, ni tu esclava, ni tu buey, ni tu asno, ni tu
ganado, ni el extranjero que hospedes en tu casa; tu
esclavo y tu esclava descansaran igual que tu.

Recuerda que fuiste esclavo en Egipto y que te saco
de alla el Sefor, tu Dios, con mano fuerte y brazo
poderoso. Por eso te manda el Sefor, tu Dios, guardar
el dia sabado”.

Palabra de Dios.
R/. Te alabamos, Sefior,

De a segunda carta del apostol san
Pablo a los corintios ~ wen

H ermanos: El mismo Dios que dijo: Brille la luz en
medio de las tinieblas, es el que ha hecho brillar
su Uz en nuestros corazones, para dar a conocer el
resplandor de la gloria de Dios, que se manifiesta en
el rostro de Cristo.

Pero [levamos este tesoro en vasijas de barro,
para que se vea que esta fuerza tan extraordinaria
proviene de Dios y no de nosotros mismos. Por
eso sufrimos toda clase de pruebas, pero no nos
angustiamos. Nos abruman las preocupaciones, pero
no nos desesperamos. Nos vemos perseguidos, pero
no desamparados; derribados, pero no vencidos.

Llevamos siempre y por todas partes la muerte de Jess en nuestro cuerpo,
para que en este mismo cuerpo se manifieste también la vida de Jesus.
Nuestra vida es un continuo estar expuestos a la muerte por causa de Jesus,
para que también la vida de Jes(s se manifieste en nuestra carne mortal.

Palabra de Dios. R/. Te alabamos, Sefior.

Del santo Evangelio segun san Marcos

Uln sabado, JesUs iba caminando
entre los sembrados, y sus discipulos
comenzaron a arrancar espigas
al pasar. Entonces los fariseos le
preguntaron: “;Por qué hacen tus
discipulos algo que no esta permitido
hacer en sabado?”.

El les respondio: “;No han leido
acaso lo que hizo David una vez que
tuvo necesidad y padecian hambre
el y sus compaferos? Entro en la
casa de Dios, en tiempos del sumo
sacerdote Abiatar, comio de los panes
sagrados, que solo podian comer los
sacerdotes, y les dio también a sus
companeros”.

Luego anadio Jesus: “El sabado se
hizo para el hombre, y no el hombre
para el sabado. Y el Hijo del hombre
tambien es duefio del sabado”.

Entro Jesus en la sinagoga, donde
habia un hombre que tenia tullida

2,23-3. 6

una mano. Los fariseos estaban
espiando a Jesus para ver si curaba
en sabado y poder acusarlo. Jesus
le dijo al tullido: “Levantate y
ponte alli en medio”.

Despues les pregunto: “;Que
es 10 que esta permitido hacer
en sabado, el bien o el mal?
iSe le puede salvar la vida a un
hombre en sabado o hay que
dejarlo morir?”. Ellos se quedaron
callados. Entonces, mirandolos
con ira y con tristeza, porque
no querian entender, le dijo al
hombre; “Extiende tu mano”. La
extendio, y su mano quedo sana.

Entonces se salieron los fariseos
y comenzaron a hacer planes, con
los del partido de Herodes, para
matar a Jesus.

Palabra del Sefior.
R/. Gloria a ti, Sefior Jesus.



