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CELEBRACION DE LOS 20 ANOS
DEL PRIMER SINODO DIOCESANO

MAIZ EN LAS LADERAS

Los coamileros estan en comunién
con la tierra agreste

Por: José Luis Ruiz Baltazar
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A TIEMPO CON EL TIEMPO

EN QUE NO HUBO GANADORES CLAROS

Por: Jorge E. Rocha

Académico del ITESO
jorge@elpuente.org.mx

Para las elecciones
de gobernador

y la presidencia
del pais se tiene
que contemplar la
posibilidad de una
segunda vuelta
ante resultados
electorales tan
apretados.

u

 pasado domingo 4 de junio se celebraron elecciones en cua-
tro estados: Coahuila, Estado de México, Nayarit y Veracruz.
En Coahuila los ciudadanos votaron por un gobernador, 25 di-
putados de los cuales 16 son de mayoria relativa y nueve de repre-
sentacién proporcional, ademas de 38 ayuntamientos. En el Estado
de México sélo se votd por gobernador. En Nayarit eligieron a go-
bernador, treinta diputados, de los cuales 18 son de mayoria relativa
y 12 de representacién proporcional, ademas de 20 municipios. Fi-
nalmente, en el estado de Veracruz se eligieron 212 ayuntamientos.

Un arbitro superado

Durante tres meses los distintos partidos politicos estuvieron en
sus respectivas campafias, tratando de convencer a los ciudada-
nos de que votaran por ellos. Asumiendo que hay algunas excep-
ciones, la mayor parte de las campafias se caracterizaron por la
pobreza de propuestas, por raquiticos diagnésticos, por un sinnu-
mero de descalificaciones y en algunos casos, por praticas aleja-
das de una democracia sélida como el intento de generar el vo-
to del miedo, la compra y coaccién del sufragio o la saturacién de
mensajes basados en una dinamica netamente emocional, pero
con un mensaje politico vacio.

La tendencia que nos muestran los actos proselitistas es la de-
gradacién sistematica de las campafias electorales, con un mode-
lo de comunicacién politica agotado y gastos escandalosamente
onerosos. En México tenemos campafas precarias, caras, aburri-
das y que aportan practicamente nada a un proceso de educacién
civica y politica.

A esta pervencién en el sentido y propésito de las campanas
electorales, se suma la incapacidad del Instituto Nacional Elec-
toral (INE) de favorecer otro tipo de proselitismo y de fiscalizar
en tiempo real los gastos que hacen los partidos politicos. Tene-
mos un INE rebasado por la falta de legitimidad que ha perdido a
lo largo de los afios y por la incapacidad operativa de realizar sus
encomiendas a plenitud.

Ganadores y perdedores de estos comicios

Si analizamos los resultados electorales en su conjunto, podemos
sefialar que no hay ganadores contundentes, ni perdedores en la
lona, todos los contendientes tuvieron una participacién con cla-
roscuros, es decir, escenarios donde tuvieron logros, pero también
derrotas.

Hasta el momento es que se escribe este articulo, el PRI se lle-
va las gubernaturas del Estado de México y Coahuila, sin embar-
go logré triunfos muy apretados utilizando todos sus recursos, es
decir, a pesar de que puso toda su maquina electoral, esta estrate-
gia ya no pudo generar un mayor margen frente a sus adversarios.

Foto: www.arenapublica.com

En Coahuila el nuevo go-
bernador tendra un poder le-
gislativo en contra. En Nayarit
el PRI fue arrasado y en Vera-
cruz sélo gobernara munici-
pios que representan 20% de la
poblacién y entre ellos no es-
tas las ciudades mas impor-
tantes de esta entidad.

El PAN gané sélo una gu-
bernatura y mostrd que en es-
tos comicios no es competitivo
participando solo. En Nayarit
y Veracruz el aporte del PRD
fue sustantivo para sus triun-
fos electorales y en el Esta-
do de México vivid una verda-
dera catastrofe. Esta situacién
representd un duro golpe para
los panistas.

El PRD también experi-
mentd que no le da para ganar
nada solo. Es cierto que tu-
vo buenos nimeros en Esta-
do de México, sin embargo es-
te resultado no tendra ninguna
traduccién real de cargos y en
Nayarit donde fue el artifice
de la alianza, se puede consi-
derar su mayor renta electoral,
en lo que respecta a Veracruz
la alianza gandé muchos ayun-
tamientos, pero con poca po-
blacién y se demostrd una vez
mas que este instituto politico
no tiene presencia en el nor-
te del pais.

En lo que corresponde a
MORENBA, efectivamente ex-
perimenté un crecimiento sus-
tantivo en el Estado de Méxi-
co y Veracruz, donde gan6 las
principales ciudades de la en-
tidad, pero al igual que en el
caso del PRD la alta votacién
que obtuvo para la guberna-
tura en el Estado de México,
no se traduciréd en ningan car-
go formal. Uno de los mensa-
jes que les dejé esta eleccién
es que para garantizar triun-
fos significativos frente al PRI,
es necesario generar alianzas
electorales.

En esta eleccién no figu-
raron las candidaturas inde-
pendientes, y lo tnico que so-
bresalié en este campo fue la
candidatura de Hilario Ra-
mirez “Layin” en Nayarit, que
como se esperaba perdié la
eleccién, hizo una campafa
muy mala y le regresé al PRI el
gobierno de San Blas.

Mas alla de los resultados
finales que se puede modifi-
car durante los siguientes dias,
una de las necesidades que
aparecié con mayor urgencia y
claridad, es que para las elec-
ciones de gobernador y la pre-
sidencia del pais se tiene que
contemplar la posibilidad de
segunda vuelta ante resultados
electorales tan apretados. (P}
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RESULTADOS ELECTORALES

De acuerdo a los programas de resultados preliminares de los distintos institutos electorales de
los estados, los resultados de la eleccién del pasado domingo 4 de junio fueron los siguientes:
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Elaboracion propia con datos por parte del Dr. Jorge Rocha Quintero, Académico de la universidad ITESO Infografia: Ernesto Lopez
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Nuestra Didcesis esta de fiesta. El 30 de junio cumple 45 afios
de vida y el préximo mes de noviembre celebra 21 afios de la
clausura de su Primer Sinodo Diocesano.

La palabra Sinodo es poco comuin, pero es una practica antigua
y una dimensién constitutiva de la Iglesia que significa y exige
“caminar y avanzar juntos”. Es la experiencia eclesial que encierra
un sentido de comunién y genera un proceso de participacién y
transformacién. Esta experiencia sinodal se vivi6 en nuestra Di6-
cesis del 22 de mayo de 1994 al 21 de noviembre de 1996.

El Primer Sinodo Diocesano fue un tiempo de gracia, un par-
teaguas en el caminar de nuestra Iglesia particular. Fue una ex-
periencia que al revisar el camino andado y ver hacia el futuro,
se configurd en sintesis y proyeccién del proceso pastoral. Es el
acontecimiento eclesial que marcé la identidad de la Didcesis y
animé su suefio de ser una Iglesia en camino, misionera y sama-
ritana, al servicio del proyecto del Reino. Fue la accién pastoral
emprendida por el obispo, sacerdotes y cientos de seglares de to-
das las comunidades, que abri6 sus ojos, oidos y corazones para
ver los clamores del pueblo, y tomar conciencia de las necesida-
des y situaciones donde el pueblo se juega la vida.

El 29 de mayo de 1993, el obispo Serafin Vazquez Elizalde, en
el aniversario de sus bodas de plata episcopales, anuncid su de-
cisién de convocar al Primer Sinodo. Al afio siguiente, en la fiesta
de Pentecostés, invito a los agentes de pastoral de todas las comu-
nidades a encender una gran hoguera con la fuerza del Espiri-
tu, con la luz del cirio sinodal y con los lefios de las multiples ex-
periencias pastorales vividas en los barrios, colonias y ranchos. El
fuego de esta hoguera ha calentado, alumbrado y purificado el ca-
minar pastoral de la Didcesis en sus ultimos 23 afios.

Con el propoésito de recordar y dimensionar el Sinodo Diocesa-
no, abordamos cuatro temas. Primero, el contexto social y eclesial
donde nacié. Segundo, sus etapas de trabajo. Tercero, el corazén
de los documentos sinodales. Y por tltimo, los frutos cosechados.

Contexto social y eclesial

Corria la década de los noventa, del pasado siglo. En 1992, se dio
en toda América Latina una controvertida conmemoracién de los
500 afios del mal llamado “descubrimiento de América”. Muchos
deciamos: jAcaso vamos a celebrar el genocidio perpetrado por
los europeos contra los pueblos que ancestralmente habitaban es-
te continente? ;Qué vamos a celebrar? ;Que la cruz y la espada
llegaron juntas a nuestras tierras en el siglo XVI?

Lo cierto fue que los pueblos originarios, diseminados por to-
dos los paises latinoamericanos, volvieron a ponerse de pie para
gritar a los cuatro vientos sus anhelos de vida digna, de libertad y
justicia. Se dio un nuevo despertar sobre el derecho a la tierra y al
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territorio, tantas veces pisotea-
do por los que tienen el dinero
y el poder.

“Pero nosotros, hoy deci-
mos [BASTA!”. Este fue el gri-
to del Ejército Zapatista de Li-
beracién Nacional (EZLN). E1
primero de enero de 1994, el
EZLN declar6 la guerra al go-
bierno federal. Sus demandas
fueron: trabajo, tierra, techo,
alimentacidn, salud, educa-
cién, independencia, libertad,
democracia, justicia y paz.

El levantamiento armado
del EZLN represent6 un par-
teaguas en la historia mexica-
na moderna. La fecha del le-
vantamiento fue clave, pues se
inauguraba el mito que México
entraba al primer mundo con
el Tratado de Libre Comercio
(TLCAN), firmado en noviem-
bre de 1993 entre México, Es-
tados Unidos y Canada.

El 28 de febrero de 1994, fue
promulgado nuestro Segun-
do Plan Diocesano de Pasto-
ral. En este plan se constataba
que la pobreza crecia a grande
escala: 91.9% de los mexicanos
(78 millones) no podian cubrir
sus necesidades basicas. En el
diagnéstico de la realidad se
detectaron dos problemas es-
tratégicos: la falta de fuentes
de trabajo que generaba des-
empleo, migracion, desnutri-
cién, baja escolaridad, falta de
vivienda. El otro problema es-
tratégico era la falta de con-
ciencia politica. La respues-
ta planificada que se dio como
dibcesis fue la promocién de
las Organizaciones Basicas y
la Concientizacién y Participa-
cién Politica.

Los elementos sefialados,
nos ubican en el contexto so-
cio-politico en el que naci6 el
Sinodo Diocesano. Nuestro Si-
nodo fue fruto del caminar de
nuestra didcesis.

La experiencia de reflexién
comunitaria en los cursos de
Pueblo Nuevo desde 1979. La
persistencia de una Pastoral
de Conjunto con la participa-
cién de laicas y laicos. El flo-
recimiento de los grupos de
base, llamados grupos de re-
flexi6én biblica en la mayoria
de las parroquias. Los talleres
de Comunidades Eclesiales de
Base (CEBs) asesorados por el
Padre brasilefio José Marins.
La definicién de las opcio-
nes diocesanas: por los pobres,
las CEBs y los jovenes, que en
1983 nuestro obispo Serafin
asumid y nos invité a vivirlas
en nuestras parroquias y co-
munidades.

La visita pastoral por al-
gunos paises de América del
Sur que realiz6 don Serafin,
acompariado por tres sacer-
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dotes diocesanos y con la ase-
soria del P. Marins y su equi-
po misionero. El sustento de
la reflexién biblico-teolégico
de la Historia de la Salvacién
-centrada en una cristologia
de la encarnacién-liberaciéon
de Jesus, el Servidor del Rei-
no-, y en una eclesiologia con-
secuente cuyo eje central es
la Iglesia Servidora del Rei-
no. Con estos y otros elemen-
tos fuimos aclarando juntos el
Nuevo Modelo de Iglesia que
el Espiritu suscitaba en nues-
tra dibcesis.

En 1994, nuestra didcesis
era una joven de 22 afios de
edad, momento propicio para
tomar conciencia de su iden-
tidad y de los suefios que en el
futuro deseaba hacer realidad:
Una Iglesia en Camino, Servi-
dora del Reino.

En este suefio de Iglesia,
hemos tenido siempre como
espejo y referente la vida y el
testimonio de las primeras co-
munidades cristianas. En ellas,
aparecen las cuatro grandes
mediaciones eclesiales para
vivir la mision, vividas no de
forma separada, sino articula-
das en un estilo de vida comu-
nitario y con sabor evangélico:
el anuncio de la Buena Nueva
del Reino de Dios, la anima-
cién de la vida comunitaria, la
promocién de servicios al es-
tilo de Jestus que respondan a
las necesidades de las comuni-
dades y la celebracién del paso
de Dios en la vida de cada co-
munidad.

En este contexto, dibuja-
do en estas pinceladas, se vi-
vib la experiencia eclesial del
Primer Sinodo Diocesano, sin-
tesis y proyeccién del proyecto
de Iglesia y del proceso pasto-
ral de nuestra Didcesis.

Etapas del Sinodo

El 29 de mayo de 1993, el obis-
po Vasquez Elizalde, después
de haber consultado al Consejo

Presbiteral, en la celebracién
de sus Bodas de Plata Episco-
pales anuncié la realizacién del
Primer Sinodo Diocesano, ba-
jo el lema: “Iglesia en camino,
servidora del Reino”.

Don Serafin encomendé el
disefio del Sinodo al Consejo
Diocesano de Pastoral. Se cre
una comisién en el Consejo,
enriquecida con representan-
tes de las Vicarias Pastorales
y por asesores de las diferen-
tes disciplinas teolégicas, que
acompariaron la realizacién del
Sinodo, en sus diferentes eta-
pas.

La apertura del Sinodo en
cada barrio, colonia, rancho y
Parroquia se realiz6 en la fies-
ta de Pentecostés, el 22 de ma-
yo de 1994. A nivel diocesano
fue el 25 de este mes, en la Ca-
tedral. Se designé a San José
como Patrono del Sinodo y se
encendié el cirio sinodal. Asi-
mismo se encendieron los ci-
rios sinodales de los barrios,
colonias, ranchos de las parro-
quias. Se elaboraron y distribu-
yeron un poéster, un logotipo, y
en cada comunidad se planto
un arbol.

La vivencia del Sinodo tu-
vo cinco etapas. La prime-

El obispo Serafin en una homilia durante el Sinodo.
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ra fue la mentalizacién para
comprender qué es un Sino-
do. Los sacerdotes, laicos y re-
ligiosas realizaron un estudio
para asimilar los aspectos bi-
blico, histérico, teolégico, pas-
toral y juridico del Sinodo. En
esta etapa, se conocié y asimild
el objetivo general.

La segunda etapa fue recu-
perar, valorar, proyectar y nor-
mar el caminar de la Iglesia en
la base, es decir, el nuevo ros-
tro de Iglesia en los barrios,
colonias y ranchos. En estas
dos primeras etapas partici-
paron alrededor de 10 mil per-
sonas. Sus aportes fueron lle-
vados a la Primera Asamblea
Sinodal Diocesana, realiza-
da en la casa de Pueblo Nue-
vo, del 1 al 5 de mayo de 1995.
Aqui surgib el Primer Docu-
mento Sinodal. En esta asam-
blea de estudio, reflexién, ora-
cién y convivencia resoné
fuerte la voz de los laicos.

La tercera etapa fue recupe-
rar, valorar, proyectar y normar
la experiencia de Parroquia,
como comunidad de comuni-
dades. El camino sinodal con-
tinud. El 7 de abril de 1996,
el obispo Serafin entregd a la
Didcesis el Segundo Documen-
to Sinodal, referente a la Pa-
rroquia, fruto de la realizacién
de esta etapa y de la Segunda
Asamblea Sinodal Diocesana,
en la que participaron repre-
sentantes de las parroquias y
de los organismos vicariales y
diocesanos de pastoral.

La cuarta fue recuperar, va-
lorar, proyectar y normar las
experiencias de las vicarias
pastorales como espacio de ar-
ticulacién de la pastoral de
conjunto. Y la quinta fue recu-
perar, valorar, proyectar y nor-
mar la experiencia a nivel dio-
cesano, como Iglesia de Jests
inculturada con rostro propio.
Como fruto de estas etapasy
de la Tercera Asamblea Sinodal
Diocesana se lograron el Ter-
cer y Cuarto documentos sino-
dales.

JUNIO 2017
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El Sinodo convocé a todos, principal-
mente a los laicos de la Di6cesis.

“AUn estamos
lejos de decir que
hemos realizado
la mision y que
ahora nos toca
descansar.

Al contrario,
hermanos y
hermanas, este
Sinodo nos ha
llevado a reavivar
en nosotros el
compromiso

de seguir
construyendo el
Reino de Dios”:
Obispo Serafin.



Atn arde la hoguera del compromiso

de servir y construir.

El objetivo general
del Sinodo fue
rescatar, valorar,
proyectar

y normar la
experiencia de
Iglesia que va
realizando nuestra
Diocesis, para
encontrar caminos
de evangelizacion
en las realidades
que viven nuestros
pueblos del Sur de
Jalisco.
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En el Decreto de clausura el obispo Serafin sefialé que al termi-
nar los trabajos del Sinodo Diocesano culminaba una etapa en la
historia de nuestra Iglesia Particular, pero se abrian las puertas a
una nueva etapa, que seria de verdad la época sinodal. Desde 1997
hasta nuestros dias se han realizado nueve Asambleas Diocesanas
Post-Sinodales, con la finalidad de poner en practica el Sinodo y
de animar el “Caminar juntos” en la Didcesis.

El corazon y eje de los documentos

El objetivo general del Sinodo fue rescatar, valorar, proyectar y
normar la experiencia de Iglesia que va realizando nuestra Di6-
cesis, para encontrar caminos de evangelizacién en las realidades
que viven nuestros pueblos del Sur de Jalisco.

Para responder a este objetivo se emprendi6 una reflexién co-
munitaria sobre los tres niveles de Iglesia. Primero el nivel de la
Iglesia en la base, donde se recogid y proyectd la experiencia de
Iglesia que se vive en los barrios, colonias y ranchos, es decir,
en las Comunidades Eclesiales de Base (CEBs). Luego vino la re-
flexion sobre el segundo nivel, que es el de las parroquias, centros
de animacién y coordinacién de las CEBs, y de las vicarias co-
mo instancia de articulacién y comunién entre las parroquias y la
Didcesis. El tercer nivel que es el de la Didcesis, donde se reflexio-
no sobre los sujetos, espacios y trabajos pastorales.

Los frutos de estas reflexiones se plasmaron en cuatro docu-
mentos que son el testimonio vivo que refleja la practica y el sen-
tir del pueblo creyente. Son el reflejo del esfuerzo de caminar jun-
tos y expresion del anhelo y compromiso de ser una Iglesia en
camino, servidora del Reino de Dios.

Para dimensionar la importancia y trascendencia de estas re-
flexiones, presentamos el corazén y el eje central de cada una de
los cuatro documentos sinodales.

La vida de Iglesia en la base

La reflexién comunitaria de las experiencias de Iglesia que se vi-
ve en los barrios, colonias y ranchos, que refleja la vida, la historia
y realidad, sus avances y vacios en el nivel mas pequeno de Igle-
sia, que se retine en asambleas comunitarias y son coordinadas
por un consejo comunitario, cuya responsabilidad es animar y ar-
ticular los servicios de la comunidad, es el corazén del primer do-
cumento sinodal.

La parroquia, comunidad de comunidades

El nticleo central del segundo documento es la reflexién sobre la
parroquia, segundo nivel de Iglesia. En este documento se acla-

ra que la parroquia es una porcién del pueblo de Dios, una comu-
nidad que esta al servicio del proyecto del Reino. Una comunidad
misionera con una tarea comunitaria. Que es centro de animacién
y coordinacién de las comunidades eclesiales de base y espacio

de promocién de la espiritualidad y la formacién pastoral de sus
agentes, en orden a la construccién del Reino de Dios. El signo y
la expresién de que la parroquia es comunidad de comunidades,

son las asambleas parroquiales
y el consejo parroquial.

La vicaria, espacio de
comunioén y articulacién

La Vicaria pastoral no es nivel
de Iglesia, sino el espacio don-
de las parroquias se encuen-
tran y organizan la solidaridad,
articulan y animan sus traba-
jos v esfuerzos, y ponen los re-
cursos en comun para hacer
mas eficaz su labor evangeli-
zadora. Su rostro se renueva
con la participacién conjun-
ta de laicos y laicas, religiosas
y presbiteros en la planeacién,
decisién y ejecucién pasto-
ral. Vive la comunién a través
de las Asambleas. Las vicarias
como expresién de comunién
eclesial y espacio de articula-
cién de la pastoral de un con-
junto de las parroquias veci-
nas, es el eje central del tercer
documento sinodal.

La Didcesis con rostro propio
La Didcesis es el tercer ni-

vel de Iglesia. El Cuarto docu-
mento es el mas extenso por-
que retoma aspectos sociales
y eclesiales de la Didcesis. Es-
ta dividido en seis partes. La
primera aborda la realidad so-
cio-econdmica, politica y cul-
tural de la Didcesis. La segun-
da, toca las respuestas a las
necesidades sociales a través
de las experiencias de las or-
ganizaciones basicas y partici-
pacién politica en la Didcesis.
La tercera, habla de la incul-
turacién, es decir, del método
y actitud para propiciar el dia-
logo del Evangelio con las cul-
turas de nuestros pueblos. La
cuarta parte, describe la par-
ticipacién de los sujetos de la
evangelizacion: laicos, semi-
nario, sacerdotes y religiosas.
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La quinta aborda la pastoral de
conjunto y los planes pastora-
les. La ultima habla de los Mo-
vimientos y Asociaciones y la
necesidad de insertarse al pro-
yecto del Nuevo Modelo de
Iglesia.

Los frutos del Sinodo

El Primer Sinodo Diocesa-

no fue clausurado por el Obis-
po Serafin el 21 de noviembre
de 1996. En su homilia pro-
nunciada dijo: “el momento
que estamos viviendo, es de-
cir, la clausura del Sinodo es
también punto de partida. (...)
Nuestro Sinodo tiene mucho
de realidad, pero también de
suefio, de anhelo, de tarea que
aun queda por realizar”,

En este momento, al re-
cordar y dimensionar la expe-
riencia sinodal, sefial6 algu-
nas tareas pendientes en ese
entonces: vivir el espiritu mi-
sionero, reconocer servicios y
conferir ministerios laicales,
promover las Asambleas en to-
dos sus niveles, especialmen-
te en el de base; lograr que las
parroquias sean comunidad de
comunidades, valorar la parti-
cipacién cualitativa de la mu-
jer, promover la participacién
de varones y jovenes en la pas-
toral, evangelizar la Religiosi-
dad Popular, integrar los Mo-
vimientos y Asociaciones al
nuevo modelo de Iglesia, pro-
mover las organizaciones basi-
cas, civiles y populares, formar
a los cristianos para la partici-
pacién politica, analizar conti-
nuamente la realidad.

En los veinte afios recorri-
dos desde entonces, hay al-
gunos frutos en el caminar
pastoral de la Dibcesis. La co-
misién que esta animando el
afio de celebracién hizo una
reflexién en abril de este afio
sobre lo que hay en la Didcesis
de lo que se penso y proyectd
en el Sinodo.

De inicio se dijo que el mo-
delo de Iglesia sinodal, incul-
turada y con rostro laical, esta
basado en el suenio del Con-
cilio Vaticano II, que volvié a
poner en el centro de las re-
flexiones la concepcién de
Iglesia como pueblo de Dios,
con la esperanza de que se vi-
va en la practica ordinaria.

Segun consta en el acta cin-
co de las reuniones que ha te-
nido esa comisién, el Reino de
Dios es el referente teologico
que orienta e ilumina el cami-
nar diocesano. En la reflexién
de fe y la elaboracién de los
planes pastorales —actualmen-
te se esta evaluando el Cuarto
Plan- se ha partido de la reali-
dad socioeconémica, politica,
cultural y religiosa del Sur de

Foto: Archivo.
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Jalisco, para encontrar caminos de respuesta con base a la Palabra
de Dios y al Magisterio de la Iglesia.

Se han aclarado y fortalecido los niveles de Iglesia, tenien-
do como prioridad el de Iglesia en los barrios, colonias y ranchos.
Esto lo confirmé el testimonio de dos catequistas de la parroquia
de Zapotiltic, quienes expresaron su sentir sobre lo que el Sinodo
trajo para su comunidad parroquial.

Imelda Preciado Molina dijo: “sirvié para descentralizar los tra-
bajos pastorales, con lo que se reanimé la vida de las comunida-
des, las fortalecié y motivé a construir la vida de Iglesia en los
barrios”. Por su parte, Lourdes Guzman, quien particip6 en el pro-
ceso sinodal desde su servicio como catequista, valoré la descen-
tralizacién de la vida de Iglesia al expresar: “se reforzé la cateque-
sis en los barrios”,

Respecto a la estructura diocesana, han ido creciendo las
Asambleas y Consejos barriales, parroquiales, vicariales y a nivel
diocesano. La parroquia es concebida como comunidad de comu-
nidades. Y se camina en una pastoral de conjunto, organica y pla-
nificada.

Otro fruto es la participacién de laicos y laicas en todos los ni-
veles de Iglesia, aunque esta faltando més su accién en su campo
propio que es la politica, la economia, la familia, el trabajo, etc. Se
les ha estado promoviendo, formando y acompafiando. Muchos de
ellos han sido reconocidos como ministros. La mayoria de los agen-
tes de pastoral han ido tomando conciencia de las mediaciones de
la Iglesia, que son el anuncio de la Palabra, la vida comunitaria, el
servicio y la celebracién, las cuatro en funcién de la mision.

Junto con lo anterior, se ha profundizado y aclarado el perfil
de los presbiteros y didconos permanentes para esta Iglesia parti-
cular. Se ha hecho el esfuerzo porque el Seminario camine junto
con la Diécesis y los seminaristas se formen insertos en el proceso
pastoral diocesano.

Un fruto més del Sinodo es que los vicarios, coordinadores de
los equipos diocesanos, representantes al Consejo Diocesano de
Pastoral, son elegidos en las Asambleas vicariales o de campos
de pastoral, con la participacién conjunta de laicos, presbiteros y
consagradas.

De frente al futuro

Ahora, a veinte afios de que finalizaron los trabajos y las Asam-
bleas sinodales y al cumplirse 45 afios de vida diocesana, perma-
nece el desafio de ser Iglesia en camino al servicio del Reino.

Asi lo sefialé el obispo Serafin en la homilia de clausura del Si-
nodo: “Como vemos, aun estamos lejos de decir que hemos realiza-
do la misién y que ahora nos toca descansar. Al contrario, herma-
nos y hermanas, este Sinodo nos ha llevado a reavivar en nosotros
el compromiso de seguir construyendo el Reino de Dios en el
mundo y la Iglesia como su Sacramento, signo e instrumento”.

Con esta conciencia sigue caminando la Didcesis, atizando la
hoguera para que el fuego del Espiritu y los lefios de las experien-
cias pastorales no se apaguen, sino que sigan dando luz y calor a
nuestro caminar diocesano. La hoguera arde. @)
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El sinodo marcé el rostro y el corazén
de la Didcesis.

“El momento

que estamos
viviendo, es decir,
la clausura del
Sinodo es también
punto de partida.
[...] Nuestro
Sinodo tiene
mucho de realidad,
pero también de
sueno, de anhelo,
de tarea que

aun queda por
realizar”. Obispo
Serafin.

- -~

Es momento de avivar la hoguera.
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HAGAMOS MEMORIA

CON MOTIVO DEL CENTENARIO
DE LAS APARICIONES DE LA
VIRGEN EN LA COVA DA IRIA

Por: Alfredo Monreal

Formador del Seminario Mayor
alfredo@elpuente.org.mx

La Virgen
exhortaba al
arrepentimiento,
a la conversion
y ala practica
de la oracion y
de ejercicios de
piedad, como
camino de
reparacion por
los pecados de la
humanidad

| Papa Francisco visité el 12 y 13 de mayo el Santuario de

Nuestra Sefiora de Fatima, en Portugal. La visita fue con
motivo del centenario de las apariciones de la Virgen en la Cova
da Iria, para canonizar a Francisco y Jacinta Marto, dos de los
tres pastorcitos que fueron testigos de las apariciones de la Vir-
gen en ese lugar, y como peregrino para venerar a la Virgen y
confiarle a sus hijos y a sus hijas.

La devocién a la Virgen de Fatima surgié de los testimonios
de tres pastorcitos: Lucia dos Santos, Jacinta y Francisco Mar-
to, quienes afirmaron haber presenciado varias apariciones de la
Virgen entre el 13 de mayo y 13 de octubre de 1917. A partir de en-
tonces se inicié la veneracién a esta advocacién mariana, que se
extendid en poco tiempo mas alla de las fronteras.

La narracién del acontecimiento sefiala que el domingo 13
de mayo de 1917, los tres nifios fueron a pastorear sus ovejas co-
mo de costumbre, a un lugar conocido como Cova da Iria, cerca
de su pueblo natal de Fatima. Lucia describié haber visto sobre
una encina, una mujer “mas brillante que el sol” vestida de blan-
co, con un manto con bordes dorados y con un rosario en las ma-
nos, que les pidi6 que regresaran el mismo dia y a la misma hora
cinco meses consecutivos, encomendandoles el rezo del rosario.
El pequeto Francisco indicé que no hablé ni escuché a la Sefio-
ra, sino solo la vio. Asombrados, corrieron de regreso a su pueblo
y compartieron con todos lo vivido, encontrandose con la incre-
dulidad de los vecinos, incluyendo a los papas de Lucia; en cam-
bio los papas de Jacinto y Francisca si les creyeron.

Los nifios anunciaron mas apariciones, el dia 13 de los meses
de junio y julio. En los mensajes que ellos trasmitian, la Virgen
exhortaba al arrepentimiento, a la conversién y a la practica de la
oracién y de ejercicios de piedad, como camino de reparacién por
los pecados de la humanidad. Algunos de los mensajes trasmiti-
dos por los nifios presagiaban guerras y calamidades en el mun-
do. Segun el relato de Lucia, el 13 de julio de 1917 en la cueva de
Iria, les fue confiado a los pastorcitos el mensaje identificado co-
mo “Secreto de Fatima”, dado a conocer durante el pontificado de
San Juan Pablo II. Segtn los escritos de Lucia, la tltima aparicién
de la Virgen a los tres nifios tuvo lugar el 13 de octubre de 1917,

‘.
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dia en que se produjo el “mi-
lagro del sol”, presenciado por
70 mil personas, entre ellos al-
gunos periodistas y personali-
dades publicas de la época. El
periodista Avelino de Almei-
da, del diario O Século, repetia
en su relato: “Yo lo he visto. ..
yo lo he visto”.

Durante un siglo, una mul-
titud de peregrinos ha llega-
do hasta alli, para manifes-
tar su confianza en la Madre
del Cielo. Por eso, el Carde-
nal Parolin, en la homilia de
la Eucaristia de la Vigilia de
la canonizacién de los bea-
tos Francisco y Jacinta, sefialé:
“Como una madre que se pre-
ocupa por las tribulaciones de
sus hijos, ella se aparecié aqui
con un mensaje de consuelo y
de esperanza para la humani-
dad en guerra y para la Iglesia
que sufre”.

El Papa Francisco en su
homilia de la Eucaristia de la
canonizacién expresé que se
reunieron alli, para dar gracias
por las innumerables bendi-
ciones que el cielo ha derra-
mado en estos cien afios y que
han transcurrido bajo el man-
to de Luz que la Virgen, des-
de este Portugal rico en espe-
ranza, ha extendido hasta los
cuatro angulos de la tierra.

El Papa también recordd
que en sus Memorias, sor Lu-
cia dio la palabra a Jacinta, que
habia recibido una visién: ;No
ves muchas carreteras, mu-
chos caminos y campos llenos
de gente que lloran de ham-
bre por no tener nada que co-
mer? ;Y el Santo Padre en una
Iglesia, rezando delante del In-
maculado Corazén de Maria?
/Y tanta gente rezando con éI?
Por lo cual el Papa Francisco
agradecié6 la compania de to-
dos e indicé que de los brazos
de la Virgen vendra la espe-
ranza y la paz que necesitamos
v que él suplica para todos, en
particular para los enfermos y
los discapacitados, los encar-
celados y los desocupados, los
pobres y los abandonados.

Francisco concluyé invi-
tandonos a que, con la protec-
cién de Maria, seamos centi-
nelas que sepan contemplar el
verdadero rostro de Jests Sal-
vador y descubramos de nue-
vo el rostro joven y hermoso
de la Iglesia, que resplandece
cuando es misionera, acoge-
dora, libre, fiel, pobre de me-
dios y rica de amor. @
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LUZ Y FERMENTO

Lumbrero, por carino

EL BOSQUE DE TAPALPA LE HA DADO DE COMER, A CAMBIO EL HA

ARRIESGADO SU VIDA PARA CONSERVARLO

Por: P. Alonso Sanchez

Colaborador

€€ Yo no soy quien apaga los incendios en el bosque. Son los

brigadistas los que hacen la labor. Yo me encargo, cuando hay
una emergencia de esas de guiarlos. Conozco la Sierra y sé como
se apaga un incendio de esos”, dijo Don Luis Sandoval, originario
de Tapalpa quien crecié con los incendios. Comenz6 a apoyar en
los siniestros desde los 14 v esta a punto de llegar a las seis déca-
das de edad.

Don Luis Sandoval trae la herencia de ser lumbrero gracias a
su papa, Felipe Sandoval Garcia, quien trabajé hasta los 70 afios
en la empresa Industrias Forestales de Tapalpa: “yo tengo la ex-
periencia de esto del combate de incendios, porque me cayé co-
mo de rebote. Mi papa trabajé toda su vida en una empresa que se
encuentra aqui en Tapalpa. La empresa se dedicé a la tala del bos-
que v a la conservacién del mismo. No solo es cortar madera, sino
que hay que tratar al bosque para que se recupere”.

El fuego no le da miedo: “No. Nada. Me da gusto. Tengo un hijo
en Guadalajara, el mas grande, es ingeniero, a cada rato les habla
a sus hermanos preguntando — ;Y mi papa? ;Y mi papa? — Pues tu
papa se fue al incendio” siguié: “Me interesa la conservacién del
bosque. Yo le tengo mucho carifio al bosque, en donde sea. Porque
de ahi naci6 mi familia, de ahi creci yo, de ahi crecieron mis hijos.
Siempre nos ha dado para comer”.

Aungque la satisfaccién a la hora de ver un incendio controlado
es grande para don Luis, no siempre se tuvieron buenas experien-
cias. “En una época se nos quemaron dos personas. Se nos queda-
ron en un lugar que se llama El Sombrerito” recordé. Ante este ti-
po de situaciones lo Ginico que queda es saber reaccionar ante la
situacién y no tener miedo para hacer las maniobras correctas.

“Estaba en la parte de arriba cuando me comienzan a gritar —
iLuis, Luis! jSe sali6 la lumbre! jSe quedaron dos adentro! — Enton-
ces mi responsabilidad, la gente principalmente, aqui no hay que
cuidar tanto el bosque, es cuidar la vida de la gente”. A pesar de
este tipo de situaciones se necesitan nervios de acero para poder
controlar el siniestro y sobre todo a la gente. “j;No hay ningin ca-
brén (sic) que venga a ayudarnos?!”, record6 don Luis que les gri-
taba a sus compafieros, “y es que la gente tiene miedo. Cinco per-
sonas de las que estdbamos los ayudamos a bajar. Fue una cosa
desesperante”.

Van a los incendios armados solo de una herramienta a la que
le dicen la arafia, es una hoja de metal que cuenta con cuatro pi-
cos con un lomo liso. Sin ninguna otra proteccién: “A cuero pelén.
Estorba mas lo demas que andar libre. Nosotros nunca hemos uti-
lizado nada. El agua es indispensable en esos momentos. Te des-
hidratas por el calor que hace y en lugar de comida, lo que quieres
es agua”.

El Puente: Un incendio ;se
sentird como el infierno?
Don Luis: “Nunca he ido al in-
fierno pero st debe parecerse a
un incendio. Dicen que se que-
ma uno, y pues en un incendio
también uno se quema. Hay
momentos muy delicados, y te
asusta. Pero qué hay que ha-
cerle, pues apagarlos. Yo soy
muy creyente y siempre me en-
comendé a la Virgen y a Dios
que nos cuidara en todos los
momentos dificiles que pasa-
mos. Y pues aqui seguimos”.

A sus 58 afios Don Luis en
la primera oportunidad, siem-
pre v cuando se tenga salud,
acude a ayudar para apagar un
incendio forestal. El tltimo fue
en mayo de este afio. “Comiy
le dije a mi mujer; ahorita ven-
go. Voy alla arriba a ayudarles
un rato — No vayas — Si, ten-
go que ir, cémo no. No por mi,
por el bosque — Andale pues,
vete con cuidado”, y ahi sigue
sentado platicando cémo ayu-
dé a combatir ese incendio.

El Puente: ;Y si ahorita hu-
biera un incendio?

Don Luis: Vamonos, te invi-
to para que conozcas. Pero no,
gracias a Dios ya llovié hace
rato (en el momento de la en-
trevista) aunque no llueve pa-
rejo.

La temporada de estiaje en
este afio comenz6 oficialmente
el 15 de abril. Tan solo en el in-
cendio registrado el Gltimo fin
de semana de mayo en el Bos-
que La Primavera se pusieron
en accién 246 brigadistas, y en
Tapalpa existe una brigada de

45 personas. Q
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Nunca he ido al
infierno pero si
debe parecerse a
un incendio. Dicen
que se quema
uno, Yy pues en un
incendio también
uno se quema. Hay
momentos muy
delicados, y te
asusta. Pero qué
hay que hacerle,
pues apagarlos

Don Luis Sandoval mantiene un
negocio familiar de una dulceria.

Aungque cuando se puede apaga
incendios forestales.
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La salud se da
en macetas

TERCERA PARTE DE
LAS PLANTAS MEDICINALES QUE
PUEDEN CULTIVARSE EN MACETAS

TRES PLANTAS FACILES DE TENER EN CASAY

DE CUIDADOS MINIMOS:

CALENDULA: Es también conocida como maravilla, reinita o flor de
muerto. Se utiliza como remedio vulnerario, emenagogo y analgésico.
Propiedades: desinflama, desinfecta y mejora el tiempo de cicatrizacion
de las heridas. Por su riqueza en flavonoides, ayuda a mejorar la
circulacion y es eficaz en regular los ciclos de la mujer, disminuyendo
las menstruaciones demasiado abundantes y favoreciendo aquellas que
son muy escasas. Se emplea para tratar las inflamaciones en boca o
garganta, como llagas, gingivitis y faringitis. Como cosmético, mejora la
salud la piel, tiene la capacidad de sanar lesiones topicas y proporciona
proteccion al cuerpo contra las infecciones y picaduras de insectos.

YERBABUENA: también conocida como hierbabuena, menta, malva de
olor y sdndalo de agua. Su olor y sabor es parecido a la menta, pero mds
suave. Se combina muy bien con otras hierbas, sobre todo como el té
verde y se puede anadir a platos de sopas, guisos, verduras, estofados.
Propiedades: principalmente en problemas digestivos como acidez

y dolor estomacal, diarreaq, bilis, gastritis, estrefiimiento e infeccion
intestinal. Calma los dolores estomacales y favorece la circulacion
sanguinea. Se toma caliente como infusion o cocimiento, actia como
sudorifico por lo que se recomienda en casos de fiebre. Las compresas
son eficientes para el dolor de cabeza.

ROMERO: también conocido como rosa marina, hierba de las coronas o
romero Jalisco. Es una de las hierbas aromaticas mds utilizadas en la
cocina, forma parte de una multitud de guisos tradicionales, muchas
veces como complemento, pero también como protagonista de muchos
platos. Pero lo mds importante son los beneficios que ofrece para la
salud.

Propiedades: excelente depurativo de la sangre y del cuerpo, buen
remedio para los trastornos digestivos, debilidad, digestion lentaq, gases,
eructos, falta de apetito y algunas enfermedades del intestino. Ayuda
en los mareos, insomnio, asma, ronquera, evita la caida del cabello. De
forma externa se puede aplicar en lociones, fomentos, gdrgaras, baiios
e inhalaciones. En la habitacion se puede rociar con atomizador para
purificar el ambiente.

ESTAS PLANTAS SE PUEDEN PREPARAR DE DISTINTAS MANERAS:

MACERACION

D esde los tiempos prehis-
péanicos la herbolaria y

el uso de plantas medicina-
les han formado parte impor-
tante en la vida cotidiana de
los mexicanos. En los ultimos
afios el uso de estas plantas ha
tomado gran importancia para Y 200
la sociedad en la bisqueda B4  COCIMIENTO | ww—
de alternativas naturales para
la salud, asi como el volver a
nuestras raices histéricas.

Lo maés importante es que
estas plantas las podemos
cultivar en casa y son de fa-
cil mantenimiento. Por ello,
el cultivo de plantas en ma-
cetas nos permite tener efec-
tos positivos en nuestra men-
te y nuestro cuerpo, ya que
nos mantiene ocupados al es- ﬁ
tar continuamente al cuidado
de ellas, ademas de los bene-
ficios aromaticos, pues esti-
mularemos los sentidos y esto

INFUSION | i

Por: Moénica Barragan
Y Ruth Barragan En una olla comin
se pone agua

suficiente a hervir y

Se pone a hervir
agua. En otro
recipiente se pone la
cantidad necesaria
dela planta y se le
vacia de golpe el agua
hirviendo, se deja
reposar unos minutos
y se cuela.

Se tritura la planta y
se sumerge en agua
potable. Se deja re-
mojando durante va-
rias horas para que
suelte las sustancias
medicinales y luego
se utiliza esta agua.

Colaboradoras
monica@elpuente.org.mx
ruth@elpuente.org.mx se agrega la planta,
se deja reposar
por unos minutos,
se cuela y se toma

como agua de uso.

JARABE oﬁ TINTURA

Se tritura la planta y se pone a cocer en agua.
Se deja hervir el tiempo necesario y se agrega
una cantidad de azGcar en porcion de un tan-

En un frasco de vi-
drio dmbar con ta-
pa hermética se po-

El cultivo de
plantas en
macetas nos
permite tener
efectos positivos
en nuestra mente
y nuestro cuerpo

nos ayudara a mejorar nues-
tra salud.

Es el aprovechar los bene-
ficios que ofrecen éstas y con-
seguir una vida mas saludable
y sostenible, teniéndolas al al-
cance de la mano y sin ningtin
quimico.

A continuacién la tercera
entrega de la serie de reporta-
jes sobre vegetales medicina-
les que se pueden cultivar en

el hogar. @

to y medio por la cantidad de agua que se ha-
ya puesto. Se deja hervir por otros cinco mi-
nutos, se retira del fuego y se deja enfriar
tapando con una servilleta de tela. Se cuela

y se envasa en frascos de vidrio previamente
desinfectados.

V4 JUGO

Se obtiene por la extraccion del zumo de es-
tas plantas frescas, para ello se machacan y
se exprimen en un lienzo de algodon.

ne la planta picada
junto con alcohol,
se deja un tiempo
de 20 a 30 dias, pa-
sando este tiempo
se filtra esta mez-
cla y se vacia en un
frasco gotero.
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Remedios

Con:

caléndula, yerbabuena y romero

].. Varices

Picar finamente dos puiiados de hojas, flores y tallos de caléndula fresca.
En una sartén a fuego lento, derretir suficiente manteca de cerdo para
obtener aproximadamente 2 tazas y media de grasa a la que se afadird

la caléndula, revolver la mezcla con una cuchara de madera durante
algunos minutos y retirar del fuego. Tapar la sartén y dejar reposar
durante todo un dia. Al dia siguiente, calentar nuevamente la sartén,
colar el contenido mediante un pano de franela y guardar en un frasco
limpio herméticamente cerrado. Untar esta mezcla en abundancia sobre
el drea afectada cada vez que sea necesario.
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2 . Mascarilla para
la piel reseca

Poner flores de caléndula en

un frasco con tapa hermética

y verter 100 ml de aceite de
germen de trigo hasta que se
cubran totalmente. Cerrar y dejar
macerar por 15 dias. Pasado este
tiempo, empapar una bolita de
algodon y pasarla por el rostro,
dejar por 10 minutos y retirar con
agua tibia.

3 . Parasitos

Hervir en un litro de agua un
manojo de yerbabuena, dos
dientes de gjo molidos y un cuarto
de vaso de leche. Licuar y tomar
en ayunas.

L.': . Contra el asma

Tomar diariamente una infusion de
hojas de yerbabuena y manzanillg,
endulzada con miel.

5 . Contra el mal
aliento, dolores de
estomago y colicos
Se toman 40 gotas de tintura

de yerbabuena, después de cada
comida.

6 . Infeccionesy
hongos de la piel

Aplastar suavemente tres hojas
de caléndula, frotar estas hojas
machacadas sobre la zona
infectada. Realizar este remedio
tres veces al dia.

L
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7. Mejorar la digestion

Poner en un frasco grande 100 gramos de hojas de yerbabuena y 25
gramos de canela en rama troceada, aiadir un litro de agua hirviendo.
Tapar y dejar reposar por seis horas, pasado este tiempo colar a través
de un lienzo. Dejar este liquido en reposo, decantarlo y agregar 180 gr de
azicar por cada 100 ml de liquido, hervirlo rapidamente, volver a colar y
guardarlo en un frasco. Tomar de dos a cuatro cucharadas soperas al diq,
después de las comidas.

8 . Depurar el higado

Verter en un recipiente dos litros de agua y un puiiado de hojas de
yerbabuena, hervir durante cinco minutos y dejar reposar. Extraer el jugo
de una naranja y un limén, verterlo en una taza junto con una cucharada
de cdscara de limon rallado y un par de cucharadas de miel. Colar la
infusion de yerbabuena y mezclarla con los jugos de los citricos. Tomarla
diariamente en ayunas durante una semana.

o

\

].O . Aliviar la

inflamacion y dolor
de artritis

Licuar una peraq, cinco o seis hojas
de yerbabuena y agua. Beberlo a
cualquier hora del dia. Ayudard a
aliviar los dolores.

9 . Insomnio

Preparar una infusién con
yerbabuena, beberla 30 minutos
antes de dormir. Se puede
endulzar con miel o agregarle
leche, segUn su gusto.
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].2 . Para la piel

Se prepara una infusion
concentrada de tres cucharaditas
de romero seco en medio litro de
agua. Dejar enfriar, colar y aplicar
mediante compresas sobre el
rostro una vez al dia.

F= .-
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13 . Curar la ciatica

Frotar las partes adoloridas con
una mezcla hecha de un puinado
de romero, 4 ajos machacados y
un punado de ruda con alcohol.

].A_l: . Limpiar la

vesicula

Mezclar a partes iguales boldo,
cardo mariano y romero. Extraer
una cucharada y verter en una
taza de agua que esté hirviendo.
Tapar y dejar enfriar. Colar y
tomar 4 veces al dia durante una
semana.

].5 . Gastritis

Calienta un vaso de agua mineral
hasta que comience a hervir,
retirala del fuego. Coloca en una
taza hojas frescas de yerbabuena
y vierte el agua mineral. Deja
reposar durante 15 minutos. Toma
esta infusion después de cada
comida.

].]. . Dolor de oidos

Se pone en ellos a manera
de tapon hojas frescas de
yerbabuena.

vy

].6 . Ensaladas

Magulla varias ramitas de romero lavado y seco, rodandolas bajo la palma
de la mano, sobre una superficie dura, como una tabla de picar, pon las
ramitas en un frasco de vidrio esterilizado que tenga tapa hermética. En
una sartén calienta aceite de oliva, de cartamo o de girasol, hasta que
esté muy caliente, vierte el aceite sobre el romero en el frasco hasta que
se cubra por completo. Ninguna parte del romero debe quedar fuera del
aceite, cierra el frasco. Gudrdalo en el refrigerador por dos semanas.
Cuela este aceite y Usalo en las ensaladas.
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Seis desafios pastorales

JUNIO 2017

VIDA DIOCESANA

ASAMBLEA GENERAL DE BLOQUES EN LA TERCERA VICARIA

Por: J. Lorenzo Guzman J.

Parroco de Huescalapa
lorenzo@elpuente.org.mx

Estos desafios
contienen el sueno
de Iglesia que
tenemos en la

L a tercera vicaria tiene dos asambleas generales al afio: una
en mayo, otra en octubre. El 17 de mayo se reuni en Techa-
luta con el siguiente objetivo: “Compartir la experiencia de la asi-
milacién de los desafios en cada parroquia y fortalecer el cami-
nar de los bloques”.

Cada mes se retine un bloque de equipos y enseguida se con-
voca a la Asamblea general. El bloque uno trabaja las priorida-
des diocesanas de Vida digna y Cuidado de la Creacién; el dos, la
prioridad de Iglesia ministerial; el tres, la de Iglesia misionera en
la base; el cuatro, la Pastoral sacramental y Catequesis infantil.

El afio pasado, en el mes de abril, la vicaria aclaré y asumié
seis desafios, los cuales se leyeron y revisaron, con la finalidad de
valorar qué tanto se han ido asimilando e impulsando en los blo-
ques v si se han dado a conocer en las parroquias.

Foto: J. Lorenzo Guzmdn J.
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rios; promover una estructura
sinodal en todos los niveles de
Iglesia; confrontar la realidad,
principalmente lo referente a
la pobreza y la violencia, pa-
ra buscar caminos de respues-
ta; promover la reflexién de fe;
v lograr que el trabajo de los
bloques incida en los barrios,
colonias y ranchos.

“Estos desafios contienen
el suefio de Iglesia que tene-
mos en la Didcesis”, sefial6 el
vicario, el P. Salvador Urzua.

En el intercambio de ex-
periencias se dijo que los que
mas se han socializado son los
dos primeros y que tnicamen-
te en tres parroquias se han
dado a conocer. Sin embar-
go, se reconocib que el nuevo
modelo de Iglesia ya se cono-
cey en la practica se esta rea-
lizando.

Al final de la Asamblea, pa-
ra un mejor funcionamiento
en su trabajo, se sugiri6 al pri-
mer bloque organizarse en tres
zonas. En él participan repre-
sentantes de campesinos, vi-
vienda, salud y nutricién, coo-

4 .
Diocesis Son seis los desafios: conocer, profundizar y concretizar el perativas, ecologia y derechos
...................... nuevo modelo de Iglesia; desatar y afianzar procesos comunita- humanos. @
También valoraron el ser-

Por parroquias se valord la vida de Iglesia en la base.

Se nos habia
apagado la luz
del Sinodo, que
nos impulsa

a fortalecer
los procesos
comunitarios y
diocesano

% Undulce
| saborde

' boca
\ ASAMBLEA ECLESIAL EN
£ LA CUARTA VICARIA

Por: J. Lorenzo Guzman J.

118 de mayo, en el salén parroquial de La Manzanilla de la
Paz, se reunid en Asamblea la cuarta vicaria pastoral, par-
ticiparon 78 personas y estuvo enmarcada en la celebracién de
accién de gracias por los 20 afios de la clausura del Sinodo dio-
cesano y ubicada en el proceso de evaluacién del Cuarto Plan
Diocesano de Pastoral.
El objetivo fue: “Seguir profundizando en el modelo de Iglesia
misionera desde la base en las nuevas condiciones de hoy”.
“No se trata de tomar acuerdos como vicaria, sino de recuperar
y valorar (en las parroquias) el caminar de Iglesia en la base”, ex-
plicd su vicario, el P. José Luis Huerta. Los representantes de Ma-
zamitla reconocieron que aunque en los barrios hay catequesis,
atencién a los enfermos, temas cuaresmales, celebraciones, fiestas
patronales, la base se esta descuidando. “Pero ahi la llevamos, co-
mo las hormiguitas algo vamos haciendo”, coment6é Ma. del Rosa-
rio Sanchez.

vicio que realizan en las zonas
de ranchos cuando se puede:
las juntan, hacen Asambleas,
llevan materiales de capacita-
cién. Comentaron de la necesi-
dad de salir a las comunidades,
sin descuidar lo que hay en los
propios barrios.

Después de la reflexién por
parroquias, se pregunté sobre
lo que les dejo el trabajo de la
Asamblea. “Deja un dulce sa-
bor de boca”, comenté Luz, ca-
tequista de Mazamitla, segiin
palabras del P. Adan Lépez Vi-
lla. Luego dijo el por qué: “por-
que se alimenta la identidad, se
vuelve a la raiz y se proyecta a
la nueva realidad”.

Javier Sanchez, laico de Ti-
zapan el Alto, aboné: “Se nos
habia apagado la luz del Sino-
do, que nos impulsa a fortale-
cer los procesos comunitarios
y diocesano”. Esto porque jun-
to con la valoracién se leyd un
texto del primer Documento
Sinodal.

Después de la Asamblea, en
cada parroquia haran la mis-
ma valoracién como parte del
proceso de evaluacién del Plan
diocesano. @



Fortalecer la
pastoral de
conjunto

ASAMBLEA DIOCESANA DE RELIGIOSAS

conocidas como religiosas o monjitas—, se reunieron en el
Seminario Mayor el 20 de mayo. Después de celebrar la Eucaris-
tia tuvieron un intercambio de experiencias por campos de tra-
bajo pastoral: educacién, pastoral parroquial, asilos, hospitales y
orfanatorios, vida contemplativa.

El intercambio giré sobre el modo en que ellas, desde sus ser-
vicios y carismas, pueden fortalecer la insercién en la pastoral de
conjunto diocesana.

Dijeron de crear conciencia en sus comunidades de que estan
en una Didcesis, por lo que es necesario conocer el Plan diocesa-
no v los parroquiales para establecer lazos de relacién e integrar-
se en los procesos pastorales.

Senalaron la importancia de participar en las Asambleas dio-
cesanas, vicariales y parroquiales, integrarse en las pastorales es-
pecificas y llevar a la oracién lo que hay en la Diécesis.

“Si nos hace falta estar en sintonia con lo que esta pasando en
la Dibcesis —comenté Maria Elena Sandoval, de las Hermanas
Doroteas—; tenemos nuestras actividades y desde ahi podemos
sintonizar con la parroquia, para que no haya separacién entre lo
que hacemos nosotras y lo que hace el parroco”.

Por su parte, la Adoratriz Gabriela Ochoa Luisjuan indicé: “(nos)
ayuda tener los documentos (diocesanos), estudiarlos y proyectarlos”.

; 5representantes de 19 comunidades de consagradas —mas

VIDA DIOCESANA

Foto: J. Lorenzo Guzmdn J.
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Es necesario conocer el Plan diocesano y los parroquiales.

Al redondear las reflexio-
nes surgidas en el intercambio
de experiencias, el P. José Al-
fredo Monreal Sotelo, Vicario
Episcopal para la Vida Consa-
grada, dijo que hay mucho que
compartir y no tenemos que
perder en el dia a dia el traba-
jo en la construccién del Rei-
no de Dios. “Este trabajo lo
estamos realizando en la Di6-
cesis y aqui hay una cultura
particular”, concluyd, indican-
do que un rasgo de esta cultu-
ra es la fiesta.

Alaluz de un documento
de la Congregacién para la Vi-
da Consagrada, Escrutad, las
participantes aclararon que su
tarea es anunciar el Reino y
devolver la esperanza ante la
realidad en que vivimos. @)

Por: J. Lorenzo Guzman J.

Si nos hace

falta estar en
sintonia con lo
que estd pasando
en la Diocesis;
tenemos nuestras
actividades

y desde ahi
podemos
sintonizar con la
parroquia

Cuidar y

defender el agua

ASAMBLEA PASTORAL EN LA ZONA SAN GABRIEL

Por: Heriberto Diaz Navarro

Alumno del Seminario

1 8 de mayo se realizd la Asamblea de la Zona del Llano, de

la sexta vicaria, en las instalaciones del Curso Introductorio,
ubicadas en San Gabriel. Acudieron agentes de pastoral de las co-
munidades de Alista, El Jazmin, Apango, Jiquilpan y San Gabriel.

En un ambiente de mucha participacién, que desperté el simbolo
de “las tres tinas”, se compartio la situacion critica sobre el agua que
se vive en cada localidad. En una tina el agua estaba contaminada y
llena de basura, en otra habia poca agua, y la tltima estaba llena, ca-
si tirandose, pero habia un muchacho sentado al lado de ella, vigilan-
dola y hablando despreocupadamente por teléfono.

Para profundizar en el simbolo se pregunté con cuél tina se iden-
tificaba cada comunidad. De Apango dijeron que con las tres, porque
antes tenian mucha agua, pero ahora les queda poca y después sélo
habra contaminada. “Las personas que tienen poder —comentaron—
estan acaparandola y no ven las necesidades de los demas, no per-
miten que las comunidades se sirvan del agua”

Para iluminar la asamblea, se retomé la experiencia del pueblo de
Israel en su paso por el desierto, cuando carecian de agua (Ex 17,1-7).
Alli se reflexiond que si las comunidades se dejan aconsejar por Dios
ante las necesidades, puede haber organizacién y solidaridad. “Se
nos ilumina la mente para saber qué hacer; escuchar a Dios nos lleva

Foto: archivo

Cuidar el agua es cuidar a la Creacién.

ajuntar fe y vida, nos mueve a
un cambio personal y comuni-
tario, para actuar en favor de las
necesidades mas profundas”.
En el didlogo que se susci-
t6 en esta asamblea compren-
dimos que estamos en un pro-
ceso integral sobre el cuidado y
defensa de la Casa Comtn —en
el que se incluye el agua—, y que
es importante vivir el proyec-
to “La ruta de Dios” en cada una
de sus etapas (sensibilizacién,
concientizacién y organizacion)
para alcanzar una verdadera
“conversién ecoldgica”. 0

Las personas que
tienen poder estan
acaparandola

y no ven las
necesidades de
los demads, no
permiten que las
comunidades se
sirvan del agua
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La mision de
Semana Santa

fue una gran
experiencia de
encontrarme con
Cristo a través de
la comunidad y las
necesidades que
sufren las familias
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VIDA DIOCESANA

Encontrarse
con Cristo

LA MISION DE SEMANA SANTA

DEL PRE-INTRODUCTORIO

Por: P. Andrés Martinez
Vazquez

Rector del Seminario

L a mision de Semana Santa es un espacio privilegiado para
el discernimiento vocacional de los jovenes que participan
en el grupo del Pre-introductorio “A” de la Pastoral Vocacional.
Este grupo lo integran los aspirantes a ingresar al Seminario, en
la etapa del Curso Introductorio que se realiza en San Gabriel,
son jévenes que estan finalizando o terminaron la preparatoria.

Este afio la misién se vivié en El Aguaje, del 8 al 16 de abril. Es
una comunidad del municipio de San Gabriel.

Participamos dos sacerdotes y once jévenes. Los muchachos
del Pre-Introductorio dejaron su familia, su pueblo, para plantarse
en el corazén de una comunidad pobre, campesina, hospitalaria,
solidaria, con mucha fe y servicios pastorales, y con un gran cari-
fo al Seminario. Alli los jévenes se encontraron con nifios, jove-
nes, adultos y ancianos, y escucharon los latidos del corazén de la
comunidad, sus gritos, sus dolores, sus tristezas, pero también sus
esperanzas y alegrias.

Padre Jorge Torres Hernandez, Prefecto del Curso Introductorio: “La mi-
sion de Semana Santa vivida en El Aguaje me ha dejado cla-
ro que tengo que volver de Jerusalén a Galilea en mi ministe-
rio sacerdotal. Galilea, allad donde comenzé la cosa, donde Jests
llamé a sus discipulos y ellos se entusiasmaron por él y con él,
donde fueron testigos que el Reino de Dios acontece desde los
pobres, desde los que no cuentan, desde los despreciados. jHay
que volver siempre al primer amor! No olvidarnos de los po-
bres, de los marginados, de los despreciados; diria hoy el Papa:
de los desechables”

Noé Daniel Barajas Castro de Ciudad Guzman: “Siento que me ayuddé a
descubrir mi vocacién al meternos en el corazén de la comuni-
dad de El Aguaje y la comunidad en mi corazén. Y senti que di
un gran paso en el discernimiento vocacional al vivir pobre y en
una comunidad pobre”.

Fernando Alvarez Pizano de San Sebastidn del Sur: “La misién de Sema-
na Santa fue una experiencia muy especial para seguir reflexio-
nando sobre la eleccién de la vocacion y el servicio que debemos
de dar a los demas”.

Oscar Pinto de Ciudad Guzmén: “A mi me sirvié de mucho la mision,
porque asi se conoce la vida de un sacerdote cuando lo man-
dan a ranchos. La experiencia me parecié muy buena y me gus-
t6 mucho. Y es importante volver a Galilea porque solo vivien-
do como pobre y compartiendo el tiempo con la gente humilde,
uno se da cuenta de que lo mds importante no es el dinero, sino
los valores y la familia”

Christian Arturo Marin Anaya de Mazamitla: “L.a comunidad de El
Aguaje nos ha ensefiado a ser humildes y a mirar por el otro, a
romper el ego de solo pensar en mi, en nosotros, y a sacrificar-
nos por los demds, dando todo lo mejor de nosotros sin esperar
nada a cambio, por amor; a ser solidarios, unidos y serviciales.
A ser austeros, dejando a un lado las comodidades y los lujos a
ejemplo del Jesus el Buen Pastor”.

Emmanuel Vargas Corona

de Usmajac: “Al principio me
cost6 desprenderme de cier-
tas cosas de las que me iba
a perder por ir a la misién,
pero gané otras mds valio-
sas: el vivir pobre y encon-
trar aht a Cristo. La misién
llené un hueco en mi cora-
zon que solo se llena con la
gente pobre, pero rica en fe
y espiritu de servicio. Sien-
to mas cerca el tiempo de
la eleccién vocacional y ca-
da vez tengo mds claro qué
camino elegir en mi siguien-
te etapa”

Ricardo Sanchez Corona

de La Cofradia: “La mision de
Semana Santa fue una gran
experiencia de encontrar-
me con Cristo a través de

la comunidad y las necesi-
dades que sufren las fami-
lias. Desde que era nifio es-
td en mi interior el servir, el
entregarme a Cristo sirvien-
do a otra comunidad co-
mo sacerdote. Ahora estoy
mds seguro de que Dios me
llama a estar al servicio del
Pueblo de Dios. Y estoy dis-
puesto a dejar madre, casa,
rancho, y salir de mis como-
didades para serviry estar
con el que mds lo necesita”.

Luis Daniel Sanchez

de Chiquilistldn: “La mision
me ayudd a que se desvane-
cieran mis miedos, y a en-
contrar a Cristo en los mds
pobres, ahi verlo y seguir-
lo, y a nunca dudar de él y
no negarlo. Jesus nos llama
a las comunidades mds po-
bres para llevar su esperan-
za, su palabra, su carifio a
la gente que él amé desde el
fondo de su corazén” g
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Recorrido que da inicio del curso L,

D esde que llegamos a Pantelho’ en 1998 para iniciar la mi-
sién, hemos participado en los cursos anuales de catequis-
tas que se llevan a cabo en la parroquia. Son cursos en los que
participan todos los servidores: diaconos, candidatos al diaco-
nado, aspirantes, catequistas, presidentes de ermita, principales,
miembros del Consejo parroquial, jefes de zona y coordinadores.

Lo que quiero resaltar ahora no es la actividad en si, un curso
de catequistas, sino la forma como éste se realiza.

Se trata de un proceso participativo de todos los servidores, de
las zonas y de los agentes de pastoral. En una gran asamblea los
hermanos indigenas deciden el tema que se va a tratar en el cur-
so. Esto depende de la situacién que vive la parroquia, la diécesis
o segun la coyuntura de la Iglesia universal.

Este afio decidieron trabajar el tema de los mensajes del Pa-
pa Francisco sobre diversas situaciones de la vida, sobre todo, ahi
donde hay problemas: la familia, los joévenes, la situacién de vio-
lencia y la paz, la organizacién del pueblo.

La preparacién del tema se hace con la colaboracién de los
agentes de pastoral y la ayuda de algunos hermanos indigenas.
Este mismo trabajo se hace para la traduccién de los temas ya
elaborados al tseltal.

Después se hace un curso de tres dias con los coordinadores
del curso. Finalmente se realiza el curso durante una semana, y
lo coordinan quienes previamente se han preparado. Los agentes
de pastoral acompafiamos, asesoramos, complementamos algin
tema, pero la coordinacién esta totalmente en manos de ellos.

El curso se hace para dos zonas en un lugar cercano a las co-
munidades y luego se repite con las otras tres zonas y también se
elige un lugar céntrico.

El lenguaje de los gestos, de los simbolos en el curso

Por supuesto que en el curso hay temas escritos que se estudian y
se reflexionan con preguntas en los grupos de trabajo. Pero el len-
guaje de los gestos, de los simbolos, de las imagenes es muy fuerte.

Al inicio se hace una procesién hacia la ermita del lugar con
banderas, tambores, caracoles, musicos, flautas, cantos, incien-
so. Al llegar al frente de la ermita nos reunimos en torno al Altar
Maya, Corazoén del Cielo, Corazén de la Tierra, con sus velas de
colores: el rojo, el negro, el blanco, el amarillo, el verde y el azul.
Ahi estan los frutos de la tierra: el agua, tierra en un tiesto, las
frutas, las semillas, las flores, la Biblia, la imagen de Cristo o de la
Virgen, el caracol.

La oracién es participada por todos y al final se hacen tres pie-
zas de baile ritual que hacemos al ritmo del conjunto musical que
las guia.

Después, cuando termina la reflexién de un tema y se contes-
tan las preguntas, preparan con todo esmero una “sefia”: una re-
presentacion teatral sobre alguno de los puntos estudiados en el
tema, pueden ser casos de drogadiccién o de alcoholismo, aban-
dono de la familia, salida al norte de algin miembro de la familia
a buscar trabajo, casos de violencia familiar, busqueda de la paz
en una comunidad, etc.

VENTANA DESDE LA FE

Catequesis

JUNIO 2017

desde la base

UN CURSO DE CATEQUISTAS
EN EL QUE PARTICIPAN TODOS

Otro lenguaje a través de
gestos, son las peliculas que
son parte del tema que se ve.
Estas apoyan con reflexiones
e imagenes fuertes. En este
curso de 2017 vimos peliculas
del Papa Francisco y su men-
saje al mundo sobre diversas
situaciones que se viven en la
sociedad, en la familia, en la
Iglesia.

Un curso que es una red
Después del curso, los cate-
quistas lo devuelven a sus co-
munidades en sus celebra-
ciones del domingo. Para esto
nos reunimos con los coordi-
nadores del curso y hacemos
la programacién para cada do-
mingo, de los diferentes te-
mas tratados, buscando algiin
texto del Evangelio que va-
ya acorde con el contenido de
que se trate.

Ya con esta programacion,
hacemos folletos y los distri-
buimos a cada una de las 46
comunidades de la parroquia
para que lo vayan viendo poco
a poco. Con esto se logra que
el mensaje del curso no quede
s6lo en quienes participaron
en los dos cursos que se hicie-
ron, sino que se extienda a to-
dos los creyentes de las comu-
nidades. No es un curso sélo
para pocos, s un curso para
todos.

Creo que con estos tres ras-
gos que brevemente he pre-
sentado, podemos decir que la
actividad es la misma: hacer
un curso de catequistas, pe-
ro la forma de hacerlo, es dife-

rente. 0

a

Por: Pbro. Juan Manuel
Hurtado Lépez

Desde la misién en Pantelho’

En una gran
asamblea los
hermanos
indigenas deciden
el tema que sevaa
tratar en el curso.
Esto depende de
la situacion que
vive la parroquia,
la didcesis o segin
la coyuntura de la
Iglesia universal.

Altar Maya.

Foto: P. Juan Manuel Hurtado

Foto: P. Juan Manuel Hurtado



ELPUENTE / Pac. 16

“TIERRA AGRESTE
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Por: José Luis Ruiz

Colaborador
contacto@elpuente.org.mx

Este sistema de
produccion lo
consideran de
gran importancia
quienes lo
practican, porque
es una fuente
alimentaria de
muchas familias
campesinas, ya
que les asegura
contar con los
alimentos bdsicos
de consumo diario,
hasta por un ano
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RAICES DEL SUR

é6Hasta que de pronto comenzé a llegar gente. Coamileros,

saben ustedes; unos fulanos que se pasan parte de su vida
arrendados en las laderas de los montes, y que si bajan a los
pueblos es en procura de algo o porque algo les preocupa.” Asi
dice un parrafo del cuento “La Herencia de Matilde Arcangel”
libro de Juan Rulfo, “El Llano en llamas”.

Los coamileros o cuamileros son personas que siembran en
las laderas de los cerros, ahi donde pocos se animan a hacer-
lo, porque en estos lugares no se pueden hacer cultivos con ti-
ro de animales o con maquinaria agricola, debido a lo acciden-
tado del terreno.

Estos agricultores usan herramientas rudimentarias, como
el machete, la guadafia, el hacha y el azadén, pero sobre todo la
coa, una especie de bastén de madera con punta metalica. En
todo México existe este sistema de produccién agricola.

La palabra coamil o cuamil, proviene del ndhuatl “cuahuitl”,
arbol y “milli”, heredad, que significa “huerta con arboles”. En
Jalisco se le llama coamil a un terreno poco extenso y que ge-
neralmente se encuentra en un monte empinado. Los coami-
leros aprovechan estas porciones de terreno para hacerlos pro-
ducir y obtener cosechas para el autoconsumo familiar.

Por lo general, los coamileros no son duefios del terreno
donde siembran, pagan una renta o se ponen de acuerdo con el
propietario de la tierra si van “a medias” de la cosecha que se
recoja. Otras veces, el duefio del terreno paga jornaleros para
que hagan las labores de cultivo del coamil y él se queda con
la cosecha.

Este sistema de produccién lo consideran de gran importan-
cia quienes lo practican, porque es una fuente alimentaria de
muchas familias campesinas, ya que les asegura contar con los
alimentos basicos de consumo diario, hasta por un afio. Si hay
excedentes de la cosecha, se venden para obtener algiin dinero
que ayude a cubrir otras necesidades de la familia.

Las tareas que realiza un coamilero comprenden las si-
guientes etapas: primero es la eleccién del lugar donde se va
a sembrar, luego el desmonte, quema del monte que se cortd,
siembra, deshierbe y cosecha.

Don Salomé y dofia Flor, nacieron y vivieron muchos afios
en Salsipuedes, municipio de San Gabriel. Cuando ella tenia 16
afios, se cas6 con Salomé que era 12 afios mayor. Recordd do-
fia Flor que a pesar de vivir casi aislados, entre cerros y barran-

cas, eran muy felices. Como
el maiz y el frijol eran sus ali-
mentos basicos, buscaron la
forma de obtenerlos con la
siembra de coamiles. Como
no contaban con un terreno
propio y tampoco tenian di-
nero para pagar una renta,
acordaban darle una cuarta
parte de la cosecha al duefio
del terreno.

Desde muy temprano, do-
fia Flor se levantaba a moler
el nixtamal en un molino de
mano, hacer tortillas a mano,
preparar y llevarle el “basti-
mento” a su esposo. En tiem-
po de la siembra, dofia Flor le
ayudaba a don Salomé, a ha-
cer los pozos con la coaya
sembrar las semillas de maiz,
frijol y calabaza. También, en
menor cantidad, sembraban
lenteja y chicharo. De la co-
secha recogian unos 30 hec-
tolitros de maiz y 60 litros de
frijol, aproximadamente. El
maiz lo almacenaban en una
troje y el frijol lo guardaban
en un petacé4n hecho con un
petate de tule. De estas semi-
llas, seleccionaban las me-
jores v las guardaban para
sembrarlas en el siguiente ci-
clo agricola.

Cuando quemaban el
monte, tenian mucho cui-
dado de que no se les fue-
ra la lumbre y provocara un
incendio. En caso de que la
lumbre se saliera de control,
sus vecinos los apoyaban
haciendo guardarrayas.

Un coamilero deja descan-
sar la tierra hasta cinco afios.
El calor que se desprende du-
rante la quema destruye mu-
chas plagas que se esconden
debajo de la tierra. La ceniza
que resulta de la quema, sir-
ve como fertilizante natural.
Los surcos que hace el coa-
milero, evitan la erosién del
suelo. Vale la pena evaluar
este sistema de produccién
agricola sustentable.

De la parte mas agreste de
las laderas, en las que sobre-
salen puntiagudas piedras,
el hombre y la mujer con de-
terminacién hacen un pacto
con la tierra, la protegen, la
cuidan y la dejan descansar.
A cambio de los mintscu-
los agujeros que la coa dibuja,
nacen imponentes mazorcas
y granos de frijol que alimen-
tan el cuerpo y el espiritu ca-
da temporal. @)
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La salud movil

EXISTEN MULTIPLES APLICACIONES QUE AYUDAN A CUIDAR LA SALUD

ada inicio de afio hace-

mos propodsitos de aho-
rrar, vivir mejor, ser mas sa-
ludables, bajar de peso, comer
bien y hacer ejercicio, pero
jcuantos de estos propésitos
llegamos a cumplir? Las bue-
nas intenciones siempre se di-
cen pero lo dificil es cumplir-
las.

La tecnologia se ha conver-
tido en una aliada de la salud.
Desde que estan a nuestro al-
cance los teléfonos inteligen-
tes, las aplicaciones méviles
de salud han tenido un creci-
miento inusitado. Se estima
que hay alrededor de 97 mil
y cada dia aparecen maés. Se-
gun los expertos, mas de un
tercio de los usuarios de telé-

nominada mHealth o salud mévil, ayuda a los pacientes y a los
profesionales de la salud a acceder desde dispositivos méviles y
tabletas a informacién sobre enfermedades, medicamentos y tra-
tamientos.

La conjuncién de Internet, movilidad, ubicuidad y tacto a ni-
vel mundial, han modificado el concepto de salud, se habla de
salud movil; en este contexto la Agencia Americana de Medica-
mentos (FDA) y la Unién Europea se han preocupado por unifi-
car los criterios de calidad minimos para las aplicaciones mévi-
les de salud, para ello se toman en cuenta ciertos aspectos que
orientan a quienes las usan, pero no quiere decir que sustituyan
al doctor y al chequeo médico regular. Las personas deben ser
conscientes que una aplicacién solo permite mejorar habitos ali-
menticios y de salud, nos dan consejos utiles dependiendo de las
actividades que se realizan y las condiciones con las que se cuen-
ta.

A nuestro alcance hay muchas apps que pueden ayudar a
mantenernos saludables y llevar el registro de lo que hacemos. El
problema principal es que perdemos el habito a las pocas sema-
nas de haber iniciado a cumplir los propésitos porque no vemos
los resultados esperados en poco tiempo, porque nos falta moti-
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fonos inteligentes instala una
aplicacién relacionada con la
salud. Esta tecnologia es de-

vacién o porque lo estamos haciendo mal. Pero la salud y el bien-
estar lo podemos tener al alcance de la mano en el dispositivo

movil. (P}

Aplicaciones relacionadas a la salud

Te ayuda y te motiva con todo lo que se necesita para correr mejor, con la motivacion de
corredores y expertos. Incluye ritmo, distancia, ruta y récords personales. Tiene un plan

Nike + Running personalizado segin los objetivos y condicion fisica actual.

El entrenador personal si vas en bicicleta, kayak o haces ejercicio diferente, guarda rutas,

Endomondo registra estadisticas y comparte entrenamientos.

Es un diario personal de comida, permite afadir platos y alimentos al ment de cada dia,
integrandose con tus dispositivos y conectandose con otras apps de salud como Fitbit o
Withings. Permite controlar el peso y la dieta de una forma divertida, invitando a amigos, a
saber, lo que comes y ganando medallas y puntos por llevar una vida saludable.

Foodzy

Otra de las apps de deporte, funciona como personal trainer virtual para poner en practica
todo el tipo de deportes y actividades al aire libre. Puedes consultar tus estadisticas y realizar
un seguimiento de los entrenamientos. Puedes configurarla para ir en bicicleta, practicar
baloncesto, escalada, aerobic o buceo, ademas de correr.

Runtastic

Es la app de Google dedicada al fitness, con ella se puede monitorear la actividad fisica, ver el

Google fit ejercicio que haces y averiguar los puntos en los que debes mejorar.

Incluye 27 sesiones diferentes en base al nivel y mdas de 200 posturas diferentes ajustables al
nivel de experiencia. Cuenta con videos y entrenamientos para comprobar si el ejercicio se lleva
a cabo de la manera adecuada, ademds de musica para amenizar el ejercicio.

Pocket yoga

Este programa incluye testimonios de mujeres que padecieron y superaron el cancer de seno,
asi como infografias interactivas y contenido médico avalado por oncélogos. Ofrece secciones
que van desde los primeros dias del cancer, las emociones por las que pasan las pacientes, las
terapias, la quimio y sus efectos, la reconstruccion y el final de la terapia.

Contigo

Permite a los pacientes con diabetes tipo 1y 2 llevar un registro de lo que comieron en el
dia, cuanta insulina utilizaron y como esta su nivel de glucosa. Ayuda a controlar el riesgo de
hipoglicemia posterior a la aplicacion de la insulina. Cuenta con una base de datos de mds de
11 000 alimentos con todas sus propiedades, incluye una red social para compartir ideas y
consejos con otros usuarios diabéticos.

Social diabetes
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Mas de un tercio
de los usuarios

de telefonos
inteligentes instala
una aplicacion
relacionada con la
salud
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CORRUPCION MAS ALLA DE CUALQUIER FRONTERA

Por: Carlos Cordero

Colaborador
contacto@elpuente.org.mx

En los ultimos meses una sombra llamada Odebecht ha
aparecido intermitentemente en los medios de comunicacién
internacionales, alterando las agendas politicas nacionales de al-
gunos paises de América Latina, incluido México.

Quiza el ejemplo mas visible de esto sea la crisis politica que ha
generado en Brasil, y que amenaza con terminar en una segunda
versién de impeachment -como el que sucedi6 el afio pasado pa-
ra derrocar a la expresidenta Dilma Rouseff- que en esta ocasién
amenaza con poner fin al gobierno de Michel Temer, acusado de
ser complice en una red internacional de corrupcién de la que el
consorcio brasilefio de la construccién, Odebecht, ha sido acusa-
do. Sin embargo, la relacién turbia entre las empresas y los gobier-
nos — sobre todo al momento de licitar obras publicas- no es una
novedad.

El escandalo de Odebercht

Todo comenzd en 2015 en Brasil, cuando el gobierno de ese pais
comenzd una investigacién para desenmascarar nexos entre la pa-
raestatal petrolera PETROBRAS y el gigante brasilefio de la cons-
truccién Odebrecht. En ese momento, la fiscalia brasilefia tenia
como propésito “limpiar” la imagen de la empresa petrolera y po-
ner en el banquillo de los acusados a aquellos funcionarios y em-
presarios que estuvieran sacando provecho de la relacién entre
ambas empresas. Sin embargo, la fiscalia brasilefia nunca imagind
que esa era solo la punta del iceberg.

Cuando, a inicios de este afio, Marcelo Odebecht —duefio y
fundador de la empresa- decidi6 “soltar la sopa” a cambio de redu-
cir las condenas para él y otros 77 ejecutivos de la empresa, se des-
cubrié que la empresa practicamente contaba con una oficina es-
pecializada en ofrecer sobornos, comprar licitaciones y negociar
contratos millonarios con mas de 10 paises latinoamericanos, in-
cluidos México, Estados Unidos y Argentina. Los datos que pro-
porcioné Marcelo Odebecht —y que coincidian con las evidencias
del caso- hicieron del conocimiento puiblico la manera en que ope-
raba esta empresa trasnacional para adjudicarse millonarios con-
tratos de construccién de infraestructura en practicamente todo el
continente.

\

Foto: latincornespondent.com

Los gobiernos de Argentina,
Brasil, Chile, Colombia, Vene-
zuela, Pert, México, Republi-
ca Dominicana, Estados Uni-
dos, Ecuador y Panama fueron
sefialados como los principales
cémplices del equipo de Mar-
celo, quien proporcioné al go-
bierno de Brasil la lista de fun-
cionarios involucrados. En la
lista de nombres destacan el de
algunos presidentes y expre-
sidentes, por ejemplo, en Ar-
gentina, Odebercht mantuvo
relaciones con las administra-
ciones de los izquierdistas Er-
nesto y Cristina Kirchner, pero
también con la actual adminis-
tracién derechista de Mauricio
Macri. En Pert, el escandalo
toco a los ex presidentes Ale-
jandro Toledo y Alan Garcia a
los que se les acusa de recibir
sobornos para la asignacién de
licitaciones a la empresa bra-
silefia; pero no solo eso, al ex
presidente Ollanta Humala se
le ha acusado de recibir finan-
ciamiento para la campafia
electoral que lo llevé a la presi-
dencia.

Odebecht en México

Si bien las declaraciones de los
ejecutivos de la empresa bra-
silefla involucran a autorida-
des mexicanas en la red de co-



rrupcién, lo cierto es que en
este pais no se han abierto jui-
cios formales en contra de los
involucrados. Segun la fisca-
lia brasilefia en 2013 y 2014 di-
rectivos de PEMEX recibieron
sobornos por parte de la em-
presa, como compensacion por
las adjudicaciones de licitacio-
nes publicas para la construc-
cién de infraestructura de la
paraestatal. Pero no solo ello,
pues en los juicios en contra
de Odebrecht se public6 un co-
rreo electrénico en el que la
empresa pedia al ex presidente
Lula da Silva que intercediera
ante Felipe Calder6n para be-
neficiar la inversién de la em-
presa brasilefia.

Sin embargo, en México las
redes clientelares entre empre-
sas trasnacionales y el gobier-
no no son una historia nueva.
Prueba de ello es la denun-
cia hecha -en pleno proceso
electoral del Estado de Méxi-
co- por la plataforma “Ahora”
que lidera el sociélogo Emilio
Alvarez Icaza, en la que sefia-
la que la constructora espafio-
la OHL ha financiado los pro-
cesos electorales del Estado
de México desde 2002, (ElPais
09/05/2017).

Icaza explicé que el mo-
do de operacién de esta “alian-
za estratégica” entre el gobier-
no del Estado de México y la
compaifiia constructora es que
el inanciamiento a la cam-
pafa se ha hecho “inchando”
las facturas que OHL presenta
en las licitaciones de obra pu-
blica, como por ejemplo en la
del Viaducto Bicentenario. Es-
te excedente en el costo de la
obra, regresa a manera de fi-
nanciamiento electoral a los li-
deres del partido que ha gober-
nado en el Estado de México
por mas de 70 afios.

Pero Alvarez Icaza no es el
primero en sefialar los vinculos
entre OHL y el Estado de Mé-
xico. En 2015 la empresa In-

fraiber, la que demandé a OHL
por sus nexos con el gobierno
federal y el del Estado de Mé-
xico en la asignacién de licita-
ciones publicas. Sin embargo
en aquella ocasién, el caso no
avanzd, pues los abogados de
Infraiber fueron acosados por
el gobierno federal para que
desistieran de su denuncia.

El cinismo hecho negocio

El caso Odebrecht ha tenido
severas consecuencias en Bra-
sil, pues la visibilizacién de

las redes de corrupcién en ese
pais han amenazado la estabi-
lidad politica, y por ende han
puesto en riesgo la confianza
de los capitales internaciona-
les sobre seguir invirtiendo en
la nacién carioca, pues la ines-
tabilidad de los gobiernos y
las manifestaciones populares
que piden la dimisién del pre-
sidente Temer, han generado
un ambiente de incertidumbre
ideal para que la iniciativa pri-
vada extranjera en Brasil, co-
mience a reducir el monto de
sus inversiones o bien migrar-
las a otro pais.

Pero en México la historia
tiene otro final, pues de acuer-
do con el proceso judicial de
Odebrecth en Brasil, dos se-
manas antes de los comicios
en el Estado de México, debe-
rian hacerse publicos los nom-
bres de los funcionarios de PE-
MEX y los politicos mexicanos
que habian participado en la
red de corrupcién. Sin embar-
go, la PGR, que es la entidad
encargada de darle seguimien-
to al caso en México, no ha po-
dido — o querido- llegar a un
acuerdo con los funcionarios
de Odebrecht para manejar es-
ta situacién, y por ende la in-
formacién no pudo ser revela-
da. Si estos nombres hubieran
salido a la luz antes de las elec-
ciones, pudieron haber afec-
tado de manera sustantiva al
candidato del partido hegemo-

Felipe Calderén y Lula da Silva, expresidentes de México y Brasil.

REFLEJO INTERNACIONAL

Foto: proceso.com.mx

nico en el Estado de México.

Por otro lado, una vez que
se anunci6 el triunfo de Alfre-
do del Mazo como goberna-
dor de la entidad mexiquen-
se, el valor de las acciones de
la empresa espafiola OHL au-
mentaron en un 20%, lo que
representd un respiro, pues
las acusaciones de corrupcién
de las que habia sido sefialada
desde 2015 habian reducido el
valor de sus acciones.

De esta manera el cinis-
mo se hace negocio, pues el
aumento del valor de sus ac-
ciones se debe a la certidum-
bre que le ha proporciona-
do la continuidad del PRI al
frente del gobierno del Esta-
do de México, lo que le garan-
tiza otros 6 afios de “relacién
estratégica” y oportunidades
para adjudicarse proyectos de
infraestructura, aunque esto
también representa certidum-
bre para continuar con la red
de corrupcién que ha logra-
do financiar los procesos elec-
torales del PRI en el Estado de
Meéxico. (D)

JUNIO 2017

Foto: wordpress.com

PAG. 19 / ELPUENTE

Emilio Alvarez Icaza denuncid
que OHL paga campafias a cambio
de contrarios.

Con el triunfo de
Alfredo del Mazo
como gobernador
de la entidad
mexiquense,

el valor de las
acciones de la
empresa espanola
OHL aumentaron
enun 20%
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incelada
del

Sinodo

Charo sabe que “hace mads
una hormiguita que un
buey echado”

Por: Alejandro Salas

shabdel.

@gmail.com

EXPERIENCIA DE VIDA

as experiencias vividas durante el Primer Sinodo Diocesano

de Ciudad Guzman se convierten en pinceladas sobre el lien-
zo de la historia de esta pequefia didcesis. Son las esperanzado-
ras vivencias de cientos de personas que presenciaron, aportaron,
discutieron, clarificaron y disefiaron un modo de ser Iglesia.

Entre esos pinceles tan diversos que colorean el suefio de una
Iglesia, se encuentra Maria del Rosario Sanchez Elizondo, mejor
conocida como Charo. Agente de pastoral de 63 afios, de los que
50 ha estado al servicio de su co-
munidad de Epenche en la parro-
quia de Mazamitla.

Charo tiene claro que: “El sinodo
es caminar unidos todos, en un mis-
mo objetivo y hacia el mismo hori-
zonte. Yo ni sabia lo que era el ser-
vicio, v a los 13 afios empecé a dar
catecismo, ahi aprendi. Estuve en
las CEB’s, en formacién socio-po-
litica, en pastoral familiar, en cate-
quesis infantil, en pastoral vocacio-
nal; he recorrido todos los campos
de trabajo, participé en los equipos
de direccién de la parroquia, la vi-
caria y en el Consejo diocesano de pastoral”.

Para Charo la vivencia del Sinodo es una experiencia que mar-
c6 su vida en todas las dimensiones posible, es consciente que no
puede ya separar su vida personal de su vida como servidora de la
comunidad: “A mi el servicio y la vida pastoral de la diécesis me
hizo madurar y crecer mucho. Gracias a ella aprendi qué es la Igle-
sia, pero también mis derechos como ciudadana, a exigirlos y de-

CONSEJO EDITORIAL

Me motiva mucho el caminar de
la diocesis, porque es una Iglesia
particular que tiene bien definido
el objetivo: ser como las primeras
comunidades cristianas que vivian,
oraban y compartian con un mismo
espiritu, con una misma fe

fenderlos. No puedo quedarme en casa sabiendo que hay servi-
cios que se necesitan acompafiar, es necesario ver y trabajar por
nuestros derechos”.

Participar en el sinodo desde su comunidad le permitié aclarar
tres cosas: “Cuando se empez6 el Sinodo hicimos la investigacién
de todos los barrios y ranchos de cémo estaba la situacién, asi el
sinodo fue de abajo para arriba. Ademas, en los documentos sino-
dales esta nuestra historia, nuestro caminar, ellos nos dicen para
qué y hacia dénde caminar. Y sé
que el camino es muy largo, que
el sinodo solo fue una estacién de
parada, pero no es la meta; ha sido
un proceso con muchos tropiezos,
pero es un caminar que va firme.
Dicen que hace mas una hormi-
guita que un buey echado”.

La tranquilidad con la que Cha-
ro conversa es el reflejo de afios de
experiencia, de servicio y de sa-
biduria, pero también es el refle-
jo del amor a una Iglesia inquie-
ta: “Me motiva mucho el caminar
de la diécesis, porque es una Igle-
sia particular que tiene bien definido el objetivo: ser como las pri-
meras comunidad cristianas que vivian, oraban y compartian con
un mismo espiritu, con una misma fe”,

Lo contado de boca en boca, lo que se escucha en los barrios,
colonias y ranchos sobre el Sinodo, son historias vividas que de-
ben ser contadas y conservadas, porque son un tesoro para esta

Iglesia. @)
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