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A tiempo con el tiempo

Anélisis sobre los impactos de Ingrid y Manuel en México

Reflexiones sobre los

idesastres naturales”

Jorge E. Rocha

i Académico del ITESO
|orge@elpuente.org.mx

De acuerdo a los estudiosos del
climay | os meteordlogos, hacia mas
de cinco décadas que no teniamos
en México la presencia de dos feno-
menos meteorologicos simultaneos
de tal magnitud en las dos costas del
pais. Por un lado el huracan Ingrid dejo
fuertes afectaciones en los estados
del Golfo de México, sobre todo en
Tamaulipas y la tormenta tropical Ma-
nuel provoco serios destrozos en va-
rias entidades de la costa del Pacifico,
entre ellos Jalisco en donde se declaré
emergencia en 2| municipios, entre
los que estan Tamazula de Gordiano,
Tuxcacuesco, San Gabriel, Tuxpan, To-
naya, Santa Maria del Oro, Zapotiltic,
Amacueca, Quitupan y Zapotlan el
Grande. Incluso es posible que esta
cifra aumente en los proximos dias.

En los medios masivos de comu-
nicacion nos hemos enterado de las
poblaciones siniestradas, de las co-
munidades que se quedaron incomu-
nicadas por varios dias, de zonas que
aun siguen bajo el agua, de caminos
destrozados, de viviendas inhabita-
bles, de personas que se quedaron sin
nada, de pueblos que no tienen nada
de comer. Ese es el drama que dejaron
estos dos fenémenos naturales, pero
mas alla del sensacionalismo y de la
falsa compasion que han estado pro-
pagando algunos medios de comuni-
cacion, sobre todo en la television, es
necesario generar una reflexion mas
profunda sobre lo que esta pasando y
que desde mi particular punto de vista
se sintetiza en que cada vez tenemos
menos capacidades de respuesta ante
este tipo de sucesos.

La pobreza es el primer desastre

Muchos sacerdotes y laicos de la
Diocesis de Ciudad Guzman saben
de reconstruir las casas, las calles y
|a vida, un par de sismos en los afios
1985 y 2003, les han dejando innu-

merables ensenanzas al respecto y
una de las mas importantes es que
este tipo de fendmenos solo exhiben
y profundizan lo que antes ya existia
que es la pobreza, la corrupcion y la
falta de capacidades gubernamentales
y sociales para responder ante este
tipo de eventos.

Si pudiéramos comparar en un mapa
la pobreza en el pais y las afectacio-
nes del huracan Ingrid y la tormenta
Manuel, nos dariamos cuenta que
tienen fuertes coincidencias, es decir,
podriamos ver que mas alla de los pro-
medios y de las mediciones que nos
ofrecen algunas instituciones como la
Coneval, la pobreza en México esta
geo-referenciada, es decir que esta
localizada en comunidades concretas
y especificas; y que estos fendmenos
meteorologicos lo que hacen es poner
estos territorios en primer plano.

No resulta para nada extrafio por
ejemplo, que la montana de Guerrero
sea una de las zonas mas afectadas en
aquella entidad, alla hay pobreza ex-
trema y endémica, flagrante violacion
de derechos humanos, presencia de
delincuencia organizada, militarizacion
de la region, existencia de migracion
circular; y gobiernos locales débiles

y con fuertes problemas de gestion
publica. No es gratuito lo que pasa en
aquella zona y los efectos de Manuel
solo viene a ser la “gota que derrama
el vaso” de situaciones que se estan
gestando desde mucho tiempo atras.
En un pais donde el combate contra
la pobreza se esta perdiendo desde
hace décadas, no podemos esperar
resultados distintos.

Lucrar con la desgracia

Ahora bien, la manera inmediata de
responder ante estos desastres ha
sido enviando y canalizando lo que
|a sociedad civil manda a los lugares
siniestrados, con la aplicacion del
Plan DN-II por parte del Ejército y la
Marina; y utilizando el dinero publico
para reconstruir infraestructura y
entregando ayudas monetarias a las
familias mas afectadas. Habitualmente
la mayoria de estas ayudas se man-
tienen mientras existe la emergencia,
pero luego dejan de fluir todo tipo de
apoyos y son las propias comunidades
quienes tienen que salir adelante.
Sabiendo que siempre existen las
excepciones, la mayor parte de estas
apoyos tienen un corte totalmente
asistencial e inmediato; y muy pocas
veces se generan procesos comunita-

Foto: WWwWw.proceso.com.

rios que se encaminen a resolver las
causas estructurales de los desastres
socioambientales que ocurren. Peor
auin, con mucha frecuencia los apoyos
son utilizados de forma clientelar por
parte de los gobiernos o por organis-
mos privados que intentan hacerse de
publicidad a propésito de sus “buenas
acciones”, no dudo que en no pocas
ocasiones sea mayor el gasto de la
publicitacion de sus acciones, que lo
que efectivamente dan en apoyos para
ejemplo, solo hay que ver el caso de
Laura Bozzo de la empresa Televisa,
que utilizd recursos gubernamentales
del Estado de México para visitar una
zona siniestrada y ni siquiera llevo
algin tipo de ayuda a la comunidad
que Visito.

Desafortunadamente esta forma de
proceder tanto de los gobiernos como
de empresas privadas, sdlo perpetua
y acentla la dependencia de estas
comunidades, y se convierte en botin
politico de unos pocos. El Presidente
de México ya expreso que los 12 mil
millones de pesos del Fondo Nacional
para Desastres Naturales (FONDEN)
seran insuficientes para aliviar las ne-
cesidades generadas por estos even-
tos y por lo tanto pide aumentar este
gasto en el presupuesto federal del
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préximo afo, me pregunto si no seria
mejor generar politicas piblicas uni-
versales para incrementar los niveles
de empleo y mejorar las condiciones
de las plazas laborales ya existentes en
lugar de utilizar los recursos en “cari-
dad gubernamental”. Lo que estamos
haciendo con este tipo de politicas es
mantenernos en un circulo vicioso de
perniciosas y convenientes dependen-
cias entre gobernados y gobernantes
que luego se traducen en votos en las
elecciones.

Ahora bien, lo que resulta mas pa-
tético de estos acontecimientos, son
los intentos de legitimacion politica de
algunos gobernantes que pretenden
mostrar una buena imagen ante la opi-
nion publica para ocultar su enorme
incapacidad e ineficacia. El caso mas
criticado en este sentido fue la entre-
vista concedida por el gobernador del
estado de Guerrero, Angel Aguirre, a
una de las televisoras oligopdlicas del
pais (Televisa), donde tanto él como
el reportero estan practicamente
sumergidos en el agua en una de las
comunidades afectadas, el propdsito
de este politico era mostrarse so-
lidario con las personas que habian
sufrido destrozos en su patrimonio y
que €l si era capaz de “sumergirse”
en los problemas de las personas. Sin
embargo se ha estado informando
en diversos medios de comunicacion
sobre [a negligencia y las omisiones de
parte de su gobierno ante lo que se
anticipaba serfa una catastrofe.

Los apoyos desiguales

Una situacion que también resulta
preocupante es la evasion que hacen
los gobiernos de sus funciones, tanto
de prevencion de los desastres, como
de apoyar de manera inteligente a los
afectados. Muchos politicos sélo ven
en estas situaciones una oportunidad

para su lucimiento personal, pero muy
poco se avanza en politicas publicas
orientadas al desarrollo igualitario de
las comunidades. En el caso actual
parece que nos encaminamos nue-
vamente a una situacion que se ha
perpetuado en México en cuanto a
los apoyos desiguales ante estos even-
tos. Cuando lugares turisticos como
Cancln o Puerto Vallarta tuvieron
desastres de esta naturaleza fueron
apoyados con muchos recursos para
lograr una pronta reconstruccion de
sus localidades, sin embargo cuando
los lugares afectados no tienen esta
“relevancia” economica parece que
son dejados a su suerte, solo recor-
demos lo que paso con los efectos del
huracan Jova en la Costa Sur de alisco,
donde aun hay apoyos pendientes.

Lo positivo en medio del desastre

Ahora bien, lo que sobresale en estos
eventos son dos asuntos, por un lado
la capacidad de algunas comunidades
de auto-reconstruirse a pesar de las
afectaciones sufridas. Algunos pueblos
ante la desconfianza de los apoyos de
las autoridades, optan por fortalecer
sus lazos internos y en una dinamica

RS
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Foto: www.voces.huffingtonpost.com.

de apoyo mutuo logran salir adelante
de forma comunitaria, sabiendo que
el bien individual pasa necesariamente
por el bien colectivo y que solo unidos
podran sobre llevar los problemas.
Estas comunidades asumen que los
apoyos asistenciales pueden resultar
importantes en los momentos mas
criticos, sin embargo estan convenci-
dos que solo desde la autogestion se
pueden lograr procesos de recons-
truccion mas solidos y de largo plazo.

Nuevamente, y como en muchas
ocasiones, la solidaridad del pueblo
mexicano sale a relucir volcandose en
apoyos para las personas afectadas,
todo ello a pesar de la crisis econo-
mica en la que esta instalado en pais y
de los muchos obstaculos que implica
ayudar a las comunidades siniestradas,
por ejemplo la desconfianza hacia la
mayor parte de las instituciones fruto
de los sobrados y conocidos casos de
corrupcion que hemos conocido en
situaciones similares, solo basta recor-
dar cuando el estado de Tabasco en el
ano de 2008, sufrio inundaciones en la
mayor parte de sus municipios siendo
gobernador Andrés Granier, quien
ahora es perseguido por la justicia por
presuntos actos de corrupcion. &

Posdata

S6lo me resta hacer un sincero re-
conocimiento postumo al sacerdote
Jorge Manzano, §J, por el conoci-
miento que compartid con muchos
de quienes fuimos sus alumnos, por
la huella que dejo en varias genera-
ciones de filésofos del ITESO y de la
Universidad de Guadalajara, por su
invitacion constante a vivir en libertad,
practicando la sofrosine (la capacidad
de vivir con moderacion y mesura) y
en el disfrute de la lectura de filoso-
fos como el existencialista creyente
Soren Kierkegaard y el ateo nihilista
Friedrich Nietzsche.©

Del otro lado
de El Puente

S0P
i@
A traves del sitio de internet
recibimos comentarios sobre
el trabajo realizado, también
criticas, quejas y sugerencias.
Invitamos a todos los lectores
a que hagan llegar sus comen-
tarios a traves de ese medio
de comunicacion.

Nombre: Alberto Fuentes Ochoa.
Articulo:Portada.

Edicion: 128.

Comentario: “Excelentes ar-
ticulos en este edicion 128 del
Puente, muchas felicidades a todo
el equipo que hace posible su pu-
blicacion. Enhorabuena”.

Nombre: Salvador Nolasco F.
Articulo: Una enorme inversion
que beneficia a unos pocos.
Edicion: 107.

Comentario: “Por 6 afios he
increpado a los funcionarios pu-
blicos de los 3 niveles de gobierno
a que generen plantas laborales
formales por mi “discriminado”
sur de Jalisco; especificamente
Gomez Farias, Jalisco.

La respuesta es un total silencio.
Justificaba la gestion de empleos
dado la logistica res de comuni-
cacion entre la capital de Jalisco
y es vecino estado de Colima.
Ganando fuertemente la inversion
de Colima. Si te das cuenta todos
los grandes empresarios que se
ubican en Cd. Guzman, Jalisco
son con base operativa en Colima,
Colima.

Es lamentable que los repre-
sentantes del pueblo no sean
“capaces” de gestionar dichas
plantas laborales; por mi parta
he hecho muchas invitaciones a
empresarios especificamente de
Guadalajara a invitarlos a invertir
en Gomez Farias, Jalisco con venta
de terreno muy barato para que
se generen las plantas que pudie-
ran dar empleo a habitantes de la
region que mucha falta hace”.

Solo espero que el centro logis-
tico Jalisco no sea un elefante blan-
co como le sera ciudad digital”. &
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Dichos y Hechos

Cronlca deldiadelai /nauguraCIon del Simposio

a primera pagina de un

contecimiento que dejo huella

Radl Torres

Integrante del Consejo Editorial
cazuele@gmail.com

Los 32 asistentes de Francia, Espafia,
Alemania, Canada, Estados Unidos,
Italia, El Salvador, Polonia, y los 60 mexi-
canos fueron nombrados huéspedes
distinguidos en una sesion solemne de
Ayuntamiento de Zapotlan, algo que
-seg(in algunos de los asistentes- fue
especial. Con esto y la celebracion de
la misa presidida por el sefior obispo
Rafael Leon, alas 7 de la tarde en Cate-
dral se inaugurd el XI Simposio Josefino.

Pero lo que mas les sorprendio a
los visitantes fue que la musica y los
bailes de las cuadrillas de danzantes y
sonajeros no solo atrajeron agua del
cielo, sino que convocaron a la gente
que bajo la lluvia de la tarde se realizo
el tradicional reparto de Décimas para
la fiesta de San José. “Ciudad Guzman
es una region josefina, desde 747 se
le rinde homenaje a San José y éste los
protege de los temblores”, diria en las
palabras de bienvenida, el misionero
josefino Ambrosio Garcia Moreno a los
participantes en el Simposio.

La maana del lunes 30 esta cubierta
por un manto de nubes que abrazan los
cerros que amurallan a Ciudad Guzman,
y en el Seminario Mayor Diocesano al-
rededor de 60 personas —en su mayoria

seminaristas—van y vienen ajustando los
detalles para iniciar las actividades del
Simposio. Algunos estan en la cocina y
el comedor, llevan y traen platos, estan
atentos a que quien se siente a la mesa
reciba algo de almuerzo previo a la
maratdnica sesion de conferencias que
esta por delante.

Juan Gaspar, seminarista dioscesano
colaborador en la organizacion, anda de
un sitio a otro; ha surgido un pequefio
contratiempo en la cabina de traduc-
cion —desde donde las conferencias se
transmiten simultaneamente al espanol,
italiano e inglés- y el seminarista los
apoya pararesolverlo. Una vez que esta
todo en orden tiene un tiempo para de-
tenerse y comentar que tres afos antes
del evento comenzaron los preparativos
conformando diversas comisiones:
la de huéspedes, liturgia, secretaria y
limpieza, entre otras. “Hay |3 personas
metidas de lleno en la organizacion del
Simposio y mas de cien mas apoyando”,
sefiala mientras voltea con otra persona
y hace una sefial paraindicarle que en un
momento estara con ella, seguramente
para resolver otro imprevisto.

El otro asunto que llamala atencion de
muchos es la remodelacion del Semina-
rio, concluida momentos antes del inicio
del Simposio; y es que si bien se habla de
San José como protector del pueblo, en

Visitantes posan en la estatua a san José en el Seminario. Foto: Eduardo Mungufa.

este caso también fue benefactor, pues
desde hace tres afos que se decidio
que Ciudad Guzman seria sede de este
evento internacional, se plane6 remozar
el seminario. Se arreglaron jardineras, el
aula, la cocina y los drenajes, se instalo
el alumbrado en el patio central y se
realizaron trabajos de pintura en practi-
camente todos los espacios. Ademas, se
coloco una escultura de tamafio real de
la figura de San José que, seglin algunos
bromistas, parece mas un auto retrato
del escultor, sélo que sin lentes.

Poco a poco se van llenado los 200
lugares que hay dentro del salon de
conferencias para el acto inaugural
del Simposio. Los asistentes hablan en
varias lenguas y los minutos previos al
inicio de las ponencias sirven para co-
nocer o reencontrarse con amigos.Para
el sefior obispo Rafael Ledn, este sim-
posio, ademas de ser una oportunidad
para conocer los estudios que hacen los
investigadores de [a vida y mision de San
José, es una ventana para la reflexion de
los temas cotidianos de la iglesia: “Lo
que vemos en las conferencias es un
nivel muy alto de teorizacion, pero dado
que el ambiente en Ciudad Guzman es
de religiosidad popular, también se bus-
ca que los ponentes estén en contacto
con la gente para que expliquen a otro
nivel las cosas sobre las que reflexionan
aqui en el simposio”.

El sol comienza a caer a plomo al
medio dia del lunes 29, el manto de
nubes que cubria Ciudad Guzman se
ha disipado y en el centro una familia
enfila hacia el Templo de la Tercera
Orden, a un costado de Catedral; les
han dicho que hay una exposicion so-
bre San José y que entre otras cosas
hay nacimientos de todo el mundo. Se
trata de la exposicion loseph, que con
motivo del Simposio se presenta para
observar las diversas manifestaciones
artisticas en que ha sido plasmada la
figura de San José.

“Esta exposicion quiere ser un ho-
menaje al carpintero de Nazaret, el
hombre que hace caso a sus suefos, el
hombre que sabe que tiene una mision
qué cumplir: amar, proteger y sostener
a su familia. Asi como millones de Josés
anénimos que se esfuerzan por cum-
plir su tarea, aunque para ello tengan
que remar contracorriente”, reza el
triptico donde se da cuenta del conte-
nido de la exposicion: pinturas, filatelia,
nacimientos, iconografia, anagramas,
tunicas y mantos, décimas, libros de
valor historico y algunas publicaciones
de estudio josefino.

Los latigazos que se escuchan por las
calles de la ciudad antes de la fiesta son
un presagio al sonido de los cohetones
que detonaran el 22'y 23 de octubre
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Entrevista con el Superior General de los Misioneros Josefinos

Lapotlan participa al mundo su

P. Luis Antonio Villalvazo

Parroco de San Isidro Labrador
antonio@elpuente.org.mx

EI P Julio César Salcedo Aquino es el
actual Superior General de los Misio-
neros Josefinos y fue una persona clave
para que México fuera sede del Sim-
posio Internacional Josefino que apenas
concluyé en Zapotlan. En la entrevista
explico el origeny propositos de estos
simposios internacionales sobre el
Sefior San José.

Sentado en una mesa de la biblioteca
del Seminario Mayor el P Julio César se
expreso en un ambiente de confianza:
“El primer simposio se realizé en 1970,
en la ciudad de Roma, con motivo del
centenario de la proclamacion de san
José como patrono de la Iglesia uni-
versal. Cada cuatro afios se realizan
y son organizados por los centros de
estudios josefinos de ltalia, Polonia,
Alemania, Francia, Espana, Malta,
Canada, El Salvador, Chile y México.
Gracias a Dios, estamos celebrando
el décimo primero en estas tierras de
Zapotlan” comento el P Salcedo.

La palabra “simposio” es muy elegan-
te, pero el Superior de los Misioneros
Josefinos la explicd de la siguiente
manera: “Los simposios son como una
fiesta de traje donde se comparten
distintos alimentos y cada quien toma
lo que le gusta y ayuda. El objetivo es
poner en comun los trabajos realizados
por investigadores y especialistas sobre
san José, desde la perspectiva biblica,
teologica, litlrgica, historica, artistica,
iconograficay desde los carismas de los
fundadores de nuestra congregacion.
El propdsito es promover la investi-
gacion y abrir nuevos senderos para
mejor conocer y comprender la vida
y mision de san José”.

El P Salcedo expuso donde a su juicio
radica laimportancia de estudiar la vida
y mision de san José en esta época de
incertidumbre e indiferencia religio-
sa. Fue un tema que abordé rapido,
producto de constantes reflexiones al
respecto: “El Evangelio nos da pautas

para la vida. Una manera de entrar al
proyecto de Jesus es por los valores
que san José vivio como hombre cre-
yente que busco cumplir la voluntad de
Dios, como varon justo, como padre
de familia, como artesano y de manera
especial, como custodio de la vida y del
amor, que es justo el eje tematico de
este simposio”.

Como un hombre formado desde
su juventud en el espiritu misionero
y como un sacerdote preparado que
realizo sus estudios de teologia en la
Universidad Gregoriana en Roma y
se especializo en Espiritualidad, desde
los espacios donde ha vivido su voca-
cion como josefino, se ha preocupado
de que estos simposios tengan una
proyeccion pastoral. “Al principio,
el propdsito era solo compartir las
investigaciones; Ultimamente se ha
buscado unir la investigacion con lafey
devocion del pueblo. Porque el pueblo
necesita de la luz de los investigadores
y ellos necesitan de la fe del pueblo.
La vivencia del pueblo debe ayudar a
discernir y orientar sus estudios. Pues
si la reflexion no baja a la vida y no
toca la fe del pueblo, no tiene fruto”,
subrayo el P. Julio.

Una pregunta obligada era saber por
qué se eligié a Ciudad Guzman como
sede de este X| Simposio. El P Salcedo
se acomodo los lentes con su dedo in-
dice y tras una breve pausa, compartio
su respuesta: “En el anterior simposio
celebrado en 2009, en la ciudad de
Kalisz, Polonia, los misioneros josefinos
de México solicitamos que con motivo
del Afio Jubilar por el centenario de la
pascua de su fundador el P José Maria
Vilaseca, se nos concediera la sede
del préximo Simposio. La peticion fue
escuchaday empezamos los preparati-
vos. Primero se pensd en Guadalajara,
pero al conocer la devocion del pueblo
de Zapotlan, que es la mas arraigada
en México, se decidi6 que Ciudad
Guzman compartiera esta riqueza al
mundo”.

Tratando de no perder el hilo de la
conversion compartio su punto de vista

AT —
—
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evocion a San Jose

P. Julio César Salcedo Aquino, Superior General de los Misioneros Josefinos.

sobre |a experiencia en la organizacion
de este simposio. Su respuesta fue con
el corazon: “Ha sido una experiencia
de comunion y participacion; ha sido
un signo eclesial entre la Didcesis y
nuestra Congregacion. La imagen de
san José que se develd y se coloco en el
patio central del Seminario es un regalo
ala Diocesis como muestra de nuestro
agradecimiento a su colaboracion. El
simposio necesitaba el apoyo de la fe
viva de este pueblo de Zapotlan”.

También aporto los rasgos propios
de este simposio: “Hay varios, pero

Foto: Eduardo Munguia.

el eje de la tematica fue importante.
Creo que el tema san José custodio de
la viday del amor es actual y necesario.
Porque es una llamada a abrirnos a los
carismas de la Iglesia; a dejar nuestras
“capillitas” para vivir la mision en co-
munion y con humildad. Hoy, un reto
evangelizador es anunciar el Evangelio
desde la ternura y compasion a ejem-
plo de san José”.

Este acontecimiento internacional
termind el domingo 6 de octubre enun
ambiente de fiesta popular con aroma
de fe y sabor de fraternidad. €

Octubre, 2013
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J. Alfredo Monreal Sotelo

Formador del Seminario Mayor
alfredo@elpuente.org.mx

Con la ponencia titulada: “San José
de Zapotlan custodia la vida ante los
terremotos”, se cerrd el ciclo de la
conferencias del XI Simposio Interna-
cional Josefino. Aqui presento algunas
ideas del trabajo ponencia con la que
cerré el Simposio.

Retomo el pasado indigena de nues-
tra region, la conquista espaola y la
llegada del Evangelio. Luego recordé
algunos de los momentos mas dificiles
de nuestra historia, donde se ha senti-
do cercana la presencia protectora de
San José. Enseguida hice mencion de
la llegada misteriosa de las imagenes
de San José y la Virgen Marfa a Za-
potlan el Grande por el camino real
de Colima, custodiadas por un arriero
desconocido que como mensajero de
Dios, cuido de las imagenes y después
de cumplir con su mision y dejar su en-
cargo, desaparecio misteriosamente.

Los vecinos que padecian situacio-
nes dificiles al descubrir las benditas
imagenes, vieron aquello como un
regalo del cielo; por eso decidieron
junto con el parroco que mientras no
hubiera quien las reclamara, trasla-
darlas a la parroquia. Ese encuentro
fraternal con San José se consolidé en
1747 cuando fue designado Patrono
protector contra toda clase de cala-
midades de manera especial contra los
terremotos. Y ante los sufrimientos
provocados por los sismos del 22 de
octubre de 1749, nuestros antepasa-
dos le hicieron un juramento solemne.

El siglo XVIII, momento en el cual
llega San José a Zapotlan el Grande,
esta lleno de calamidades naturales y
sociales, entre ellas: plagas y epide-
mias, abundancia de perros rabiosos
que por dos afios asolaron la pobla-
cion. La gran hambre de 1714 en la
que murieron muchos habitantes, el
alza de precios de los alimentos y la
peste.

Sintesis de la ponencia que cerro el Simposio

San Jose de Zapotlan custodia
[a vida ante los terremotos

h

En este periodo Zapotlan el Gran-
de era parroquia de la Didcesis de
Michoacan.

Las descripciones geograficas del
Obispado de Michoacan del siglo XVIII,
nos hablan del terremoto padecido el
22 de octubre de 1749. Este terremoto
da origen a la promesa que le hace el
pueblo de Zapotlan el Grande a San
José de realizar una fiesta cada 22 de
octubre. También estan presentes en la
memoria del pueblo los terremotos del
25 de marzo de 1806 y del 7 de junio
de 1911. La lluvia de arena del 20 de
enerode 1913, proveniente del volcan
de fuego, que parecia que ibaaacabara
Zapotlan el Grande. Toda la poblacion
acudi6 en masa al templo parroquial a
implorar la proteccion de Sefior San
José. Su bendita imagen fue sacada a
recorrer las calles del pueblo por haber
librado a Zapotlan de la erupcion del
volcan. Desde entonces se establecio
la “Funcion de la lluvia de Arena”.

En 1985 en medio de ruinas y de
lagrimas provocadas por otro terre-

P Alfredo Monreal en su ponencia. Foto: El Puente.

moto, nuevamente se reconocio la
compafifa protectora de San José. En
esta situacion de emergencia, el pueblo
clamo y buscé la mano misericordiosa
de San José quien como Buen sama-
ritano, una vez mas tendio la mano y
del polvo levanto a sus hijos caidos y
los animé a vivir la organizacion y la
solidaridad.

La identificacion mutua entre San
José y su comunidad esta atestiguada
por la historia y a través de los dife-
rentes signos que se viven de agra-
decimiento y devocion, por recibir
custodia y proteccion del Patriarca
Santo. Lo vivido no queda solamente
como una devocidn, sino que tiene una
clara proyeccion a la vida y cuando se
presentan las calamidades como los
terremotos se asumen con espiritu de
fe, sintiendo la cercania de San José que
anima a levantarse de las ruinas y seguir
el camino de la vida con esperanza.

El papa Francisco, en la homilia del
inicio de su Pontificado sefialé: “en los
evangelios, San José aparece como un

hombre fuerte, valiente y trabajador;
pero se percibe en su alma una gran
ternura, que no es la virtud de los
débiles, sino que denota fortaleza de
animo y capacidad de atencion, de
compasion y de verdadera apertura al
otro, de amor”.

Ahora nosotros estamos llamados
a dos cosas. Primero, a sostener el
juramento hecho por nuestros antepa-
sados, cuidando las tradiciones y signos
que expresan nuestro agradecimiento
al Patriarca Santo y proyectando a la
vida diaria la devocion a nuestro Santo
Patrono. Y segundo, a ser custodios de
la creacion, no dejando que la destruc-
ciony la muerte acomparien el camino
de este mundo.

En la historia de Ciudad Guzman,
marcada por los continuos sismos
y temblores de tierra, el pueblo de
Zapotlan y nuestra region sur de
Jalisco reconocen desde 1747 a San
José como custodio de la vida y del
amor, de manera especial, ante los
terremotos. &
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Entrevistas a los simposistas sobre la devocion josefina en sus respectivos paises

brmdn Rowira Taragona

Diferentes voces sohre San Jo

Italia

En Italia, la devocion a san José es muy antigua. Nuestra congregacion Oblatos
de San José nacio en la segunda mitad del siglo XIX, en un momento en que
surgieron muchas congregaciones religiosas josefinas. Desde entonces estu-
diamos y difundimos la devocion a san José.

P. Tullio Locatelli mj.
Por: Edgar Armando Pulido Cruz

Cerca del volcan del Vesubio y de la ciudad de Napoles esta el santuario
“San Giuseppe Vesuviano”. Ahi hacemos una fiesta grande a los santos esposos
el 23 de enero y aprovechamos para promover la pastoral familiar. También,
celebramos la fiesta litdrgica a San Jose el 19 de marzo. Pero la festividad mas
popular es la del | de mayo que es la fiesta de los obreros donde hay proce-
siones y misas durante nueve dias.

Sandra de Arriba Cantero Espana

Por: Heriberto Diaz Navarro y :

José Carlos Arellano i
[

Bueno realmente en Espafia no es tanta la devocion a San José; bueno no con
el carino y entusiasmo que le tienen aqui. Lo que ocurre es que yo vengo de
la Universidad de Valladolid, y en esa misma ciudad, esta el Centro Josefino
Espariol, donde hay una biblioteca, un banco bibliografico e iconografico
extensisimo sobre San José.

En Espafia, en la ciudad de Valencia, celebran con especial devocion a San
José que es su santo patrono. Aqui se celebran las fiestas conocidas con el
nombre de “Fallas” cuyo origen era quemar los restos de los talleres de los
carpinteros para significar, de alguna manera, el inicio de un nuevo periodo
de trabajo encomendado a Jose, el santo carpintero que contemplay lleva
en sus brazos al Nifio Jesus. Actualmente son un concurso de arte, ingenio
y buen gusto de monumentales estatuas hechas de madera y carton que
queman en la vispera del |9 de marzo, fiesta a San José.

La imagen de Valencia es un cuadro importante, no recuerdo el nombre
del autor pero es muy difundido, es un grabado que se venera siempre de
alguna manera apoteotica ya que es un San José como elevado hacia el cielo
y lleva al nifio entre sus brazos y le contempla; es un grabado barroco en
torno al siglo XVIII, es tardio.

*De parte de Francia dicen que la devocion a San José no es muy difundida.
Alla se venera mas a la Virgen Marfa, pues piensan que festejar a San José
de manera especial le restaria importancia a la Virgen. Las Unicas festivida-
des josefinas son las establecidas en la liturgia y que se conmemoran con la
celebracion de la misa.

Expositores extranjerosuFoto El Puente.

Alemania

Desde el siglo XIII los estudiosos empiezan hacer la teologfa sobre la vida de San
José. Antes el fervor estaba centrado en San Juan Criséstomo. La veneracion
a San José se fortalece en el siglo XIV con la llegada de los padres Hermann
Josef y Rupert Von Deutz que eran residentes de Colonia; ellos trajeron la
devocion a San José.

Pbro. German Rovira Tarazona
Por: Arturo Munguia Lazaro y
Martin Orlando

La fiesta de San José se celebra casi de manera privada. No es obligacion
de ir a misa porque es dia laboral. No hay un fervor profundo. El dia que
se celebra con mayor solemnidad es el 19 de marzo, tal como lo marca la
liturgia. Sélo cuando una parroquia esta consagrada a San José la fiesta tiene
un tinte comunitario. Desde pequefo mis padres me inculcaron la devocion
a San José, en la familia hay hermanos y parientes que llevan este nombre que
le dan sentido propio del amor a San José”.

Gabriel Rodriguez Celis mj. El Salvador
—

Por: Juan Gaspar Castro Blanco

La fiesta mas grande se celebra en las comunidades de Sonsonate, Santa Ana
y Ahuachapan que estan en el occidente de El Salvador, donde hay presencia
de religiosos de nuestra congregacion. La devocion comienza cerca del ano
1850 cuando en Apaneca se hace un juramento, porque san José los habia
librado de una peste.

La fiesta se hace con misas solemnes y procesiones. En la comunidad de
san José de La Fuente al oriente del pais, celebramos el 26 de noviembre los
desposorios de san José y la Virgen; es la fiesta donde el pueblo expresa su
devocion y alegria con la quema de polvora, comida en abundancia y musica.

Polonia

En la parroquia de mi pueblo, Kamienicy, cerca de Poznan, hay un altar con un
retablo a san José. Desde nifios nuestros padres nos inculcan la devocion y la
mayoria de los catolicos le rezamos a €l y a la virgen, madre de Dios.

P. Ricardo Dyc
Por: Omar Meza Machuca y
Juan Gabriel Jiménez Gallegos

En mi parroquia, como en todas las parroquias de Polonia, la devocion a San
José es a traves de celebraciones muy sencillas. La fiesta principal se celebra
cada ano los dias |9 de marzo con una misa solemne. En Kalisz, la celebracion
es mas concurrida porque ahi esta el santuario a San José.
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Reflexiones y opiniones de participantes en el simposio

Testimonios de los

participantes en el Simposio

Por: P. J. Lorenzo Guzman / Rector del Seminario Mayor

Miguel Angel Lépez

“Con este Simposio
mejora el concepto y el
conocimiento que tene-
mos de San José y, al mis-
mo tiempo, aumentan las

opciones para trabagar por |

nuestra comunidad, en
nuestro barrio, por nues-
tros jovenes”.

Ma. Guadalupe Mateo B. |§

“Asi como José acept6 a

Marfa, asi nosotros vamos |

a aceptar a nuestros seme-
jantes, a acoger a nuestros

pobres, a nuestros jove- |

nes, a nuestros ninos, a &«

todas esas personas mas &
necesitadas”. |

Lidia Carolina Robles

“Debe uno ser como

San José: humilde, senci-
llo, responsable, para asi
poder llevar la mision a
los mas alejados, a los que
mas necesitan”.

P. Rodrigo Estrada

“Se esta poniendo en co-
mun la devocion, el fervor
y el carifio hacia San José, lo
que va a fertilizar las semi-
llas de la fraternidad”.

Ana Lilia de la

Santisima Trinidad | |

“Los papas, aejemplo
de Sefor anJose, estan
llamados a ser defensores,

custodios, padres provi- 4

dentes, guias, companeros,
educadores de la vida de
cada uno de los miembros
de su familia”.

‘. Puente®

Sr. Obispo Rafael Leon

“Es un banciuete el que
estén ellos aqui con

nuestra fe, esa devocion
tan profunda, tan honda,
tan llena de carifo hacia
el padre virginal de Jests,
esposo de la castisima

& 9

Luis Contreras

“El ejemplo de San
José como modelo,
tualidad, el servicio, la

ha impresionado de él”.

Coty Campos
“less, José y Marfa son

para darnos ese ejemplo

unidos, en armonia, en el
cuidado de todos como
familia”.

P. Ramén Maldonado
“Todo lo que se ha

para entender la gratitud
y el amor de San José,

el sentido de la vida, el
cuidado, la proteccion y el
crecimiento de la vida”.

Josefina Bautista

no es decir o aparecer sino
desaparecer como San
José, para que sea Jess
quien actte”.

nosotros compartiendo

como padre, la espiri- =

humildad, es lo que me

la familia que Dios eligio |

de como debemos vivir

expuesto es una gran luz

“Mi mision como monja |

Eduardo Murguia §
Seminarista

“San José representa para
mi una persona muy huma-
na, de trabajo, de silencio, =
de discernimiento, de fideli- &
dad a |a Palabra de Dios. Son
valores y ensefianzas para
conducirme en la vocacion
que estoy siguiendo”.

Armando Pérez

“Hay que agarrar el ejem-
plo de San José como padre
amoroso, para educar a
nuestros hijos, como educo
gan José a Jess”.

Delia Ramirez

“Tenemos que profundizar
mas en esto que nos han
dicho. Me llevo el deseo de 5

blsqueda, de querer saber |
més sobre San José, de [
querer que esto se haga mas
extensivo”.

Teresa Cortes

“Yo como casada puedo
decir que San José es un
ejemplo a seguir para los
matrimonios, el cuidado que
debemos tener con los hijos,
la proteccion y el amor hacia
el matrimonio”.

P, Gilberto Cueva T 4

“San José es un ejemplo a
seguir para todas las familias
de la Diocesis. Si lo toma- 5= -*
mos como modelo podemos £
construir familias vivas, que 1
tengan celo por el servicio,
por la caridad, por la
entrega”.
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Proyecciones del XI Simposio Internacional sobre San José

“Un ejemplo a sequir”

P. J. Lorenzo Guzman

Rector del Seminario Mayor
lorenzo@elpuente.org.mx

La Diécesis de Ciudad Guzman fue
la sede del XI Simposio Internacional
sobre San José. Al ser entrevistados,
varios participantes de esta Diocesis
expresaron lo que significd este acon-
tecimiento en su vida y en el proceso
pastoral diocesano. Sus respuestas
abarcaron desde aclarar lo que es un
simposio hasta algunas proyecciones
practicas.

Lo que es un simposio

“Yo tenia esa inquietud de qué era un
simposio. Se lo preguntaba al Sr. Cura
cuando nos hizo la invitacion porque yo
ni idea tenia”: coment6 Irinea Garcia
de Tapalpa.

En el mismo sentido se expreso6
Carolina Robles, agente pastoral de
San Gabriel. Y encontré la respuesta
al participar en el simposio: “ya me di
cuenta de que un simposio es conferen-
cias sobre algun temay el tema fue San
José, custodio de la vida y del amor”.
Se escucharon “diferentes opiniones de
las personas” sobre ese punto, a decir
de Elizabeth Diaz, de Jiquilpan. Eso es
precisamente un simposio.

Al preguntarle sobre lo que le parecié
el simposio, la tapalpense Aidé Nava
Vergara respondio: “Muy interesante
y también bonito porque conoce uno
a personas de otros paises”.

Pero no fue solamente conocer a
otras personas sino experimentar que
se comparte la fe y la devocion. “Es un
banquete el que estén ellos aqui con
nosotros compartiendo nuestra fe, esa
devocion tan profunda, tan llena de
cariiio hacia el padre virginal de Jests”,
manifestd el Sr. Obispo Rafael Leon.

Una monja Adoratriz zapotlense, Jo-
sefina Bautista, resalto “el ambiente tan
fraterno entre personas de diferentes
lenguas y culturas con un mismo fin:
conocer y dar a conocer a San José”.

Aeste proposito, el p. Rodrigo Estra-
da parroco de Alista externd: “Me es-
toy llevando la fraternidad de los paises,
que nos une con todas las gentes del

mundo”: refiriéndose a los miembros
de los centros josefinos participantes
en el simposio.

Necesidad de conocer a San José

Algunos laicos que vinieron al simposio
tienen a San José como patrono de su
comunidad. Sin embargo, confesaron
que conocen muy poco de su Santo Pa-
trono. Fue el caso de Maria Guadalupe
Mateo, miembro del equipo de liturgia
en la Colonia San José, de Atemajac de
Brizuela, quien dijo: “como agente de
pastoral yo ignoraba todo esto de la vida
de San Jose”.

Lo mismo expresaron otras perso-
nas, ademas sefalaron la necesidad de
conocer mas a San José. “Hay cosas que
yo no sabia, cosas que dan luces para la
viday parala evangelizacion, sobre todo
donde se celebra la fiesta a Sefior San
José. Hoy yo descubri que no se conoce
bien a San José”, sefiald el parroco de
Atenquique, el p. Ramon Maldonado.

San José, modelo de vida
Los entrevistados coincidieron en que

San José es modelo de vida. “San José
es un ejemplo a seguir en todos sus

Miembros de la Diécesis escuchando las ponencias durante el Simposio. Foto Eduardo Munguia

aspectos”, dijo Ma. de Jests Contreras,
quien dejo por unas horas Santa Cruz
del Cortijo para estar en el simposio.
Armando Pérez Serafin, papa y agente
de pastoral en Zapotiltic, pensando en
su propia responsabilidad, manifesto:
“Hay que agarrar el ejemplo de San
José como padre amoroso, para educar
a nuestros hijos, como educé San José
a Jests”.

El carpintero de Nazaret también fue
sefialado como modelo de vida para los
esposos. “Yo como casada, puedo decir
que San José es un ejemplo a seguir para
los matrimonios, (por) el cuidado que
debemos tener con los hijos, la pro-
teccion y el amor hacia el matrimonio”
indic la tamazulense Teresa Cortés.

Proyecciones al trabajo pastoral
diocesano

Al pedirle que compartiera una luz para
la pastoral diocesana, ). Isabel Guzman,
laico de Tuxpan dijo: “Esta es una ense-
fianza para toda la pastoral porque nos
ayuda a centrarnos en el compromiso
que tenemos como servidores”.

“En el Simposio he encontrado mas
valores de los que conocia en San José,

valores que tenemos que inculcar, im-
pulsar, promover con los jovenes para
tener una mejor Iglesia: mas servidora,
comprometida, que se preocupe por
los mas pobres”. Esto lo expresé Miguel
Angel Lopez, coordinador de Pastoral
Juvenil en Tapalpa.

Hubo quienes al escuchar a alguno
de los 39 ponentes en el simposio
descubrieron proyecciones practicas
para la vida de su comunidad, como
Luis Contreras, coordinador en su
barrio: “Yo desde hace algln tiempo
he querido conocer algo de la vida de
San José para llegar a realizar algunos
temitas, como cuando es la fiesta de
mi barrio y por eso es el interes de
estar aqui”.

Para finalizar, Irinea Garcia hizo la
siguiente reflexion: “tenemos un Pa-
trono en nuestra Diocesis: Sefor San
José; él nos esta ayudando a cada una
de nuestras parroquias, de nuestras
vicarias, a que se viva la unidad, la her-
mandad y sobre todo que nos sintamos
como una sola familia, unidos a nuestro
obispo, que es nuestro pastor”. Sola-
mente asi podremos “sentir ese amor
y ese abrazo de nuestro Sefior San
José”, concluyo. &
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Palabras del Rector en la visita de las imagenes al Seminario

bracias Senor, por el Simposio

P. J. Lorenzo Guzman

Rector del Seminario Mayor
lorenzo@elpuente.org.mx

Como Seminario Diocesano de Sefior
San José, y ante estas imagenes ben-
ditas que nos visitan hoy queremos
agradecer a Dios la realizacion de este
Xl Simposio Internacional Josefino,
que fue un encuentro de hermanos
y hermanas en la fe. Gracias, Sefior,
por [a presencia de estos hermanos y
hermanas de los centros josefinos del
mundo, que nos alienta a seguir con
animo en la formacion de los pastores
para esta Iglesia Particular.

La fe que hemos compartido en estos
dias, la devocion que los simposistas tie-
nen hacia San Jose y las reflexiones que
nos han presentado, nos impulsan a:

Formar pastores pobres, sencillos,
trabajadores, abiertos a tu Palabra y
obedientes a tus mandatos, serviciales
y solidarios, como José de Nazaret.

Formar pastores que caminan en
medio del pueblo, que escuchan sus
necesidades y lo consuelan en sus
sufrimientos, como San José, éste de
Zapotlan.

Formar pastores que sean padres —asi
nos llaman a los presbiteros—, papas
que ejerzan la paternidad con ternura
de mama, como el carpintero José con
Jess.

* | Simposio: Roma, ltalia, [970.
Tema: “San José en los quince
primeros siglos de la Iglesia”.

* |l Simposio: Toledo,
Espana, 1975.
Tema: “San José en el
Renacimiento”.

* |l Simposio: Montreal,
Canada, 1980.
Tema: ‘Sanjose en el siglo
XVII”,

* |V Simposio: Kalisz,
Polonia, |985.
Tema: “San José en el siglo del
barroco”.

Formar pastores de comunion, que
colaboran para hacer presente la vida
trinitaria en las familias y comunidades
del sur de alisco, a ejemplo de José en
la Sagrada Familia.

Formar pastores que sean esposos
de las comunidades, que las amen, las
cuiden, las defiendan, las hagan felices,
al igual que Jose con Marfa.

Formar pastores que estudian la vida,
el ser humano contemporaneo, el cami-
nar de la Iglesia, a la luz de tu Palabra y
del Magisterio de [a Iglesia, como nos han
mostrado estos estudiosos de San José.

Formar pastores misioneros, que
lleven el Evangelio —Jests- a los mas

Resena de los Simposios

* VSimposio: México, D.F,
México, 1989.
Tema: * San]ose en el siglo
XVIII”.

* Vil Simposio Roma, Italia, [993.
Tema: “La presencia de San José
en el siglo XIX”.

0 VIISimPosio Malta, 1997.
Tema: “San José en los siglos
XIXy XX”.

* VIl Simposio: San Salvador,
El Salvador, 2001.
Tema: * Sanjose enla
Redemptoris custos: aspectos
teoldgicos y pastorales”.

alejados, como el migrante José lo llevo
hasta Egipto.

Gracias, Seor, por este kairds -acon-
tecimiento de gracia- que nos permites
vivir como lglesia.

iGracias, hermanas y hermanos
simposistas, por compartir la fe con
nosotros!

Sefior San José, protege a los simposis-
tas y a los centros josefinos, en especial
al Centro Josefino de México, cuida de
este tu Seminario de Cd. Guzman, guar-
daalos zapotlenses y a nuestra Didcesis
guzmanense, para que todos hagamos,
como td, lo que Dios nos manda en el
cuidado de la vida y el amor.

o X Simposio: Kevelaer,
Alemania, 2005.
Tema: “La |ml)ortancia de
San José en el misterio de la
salvacion”.

o X Simposio: Kalisz,
Polonia, 2009.
Tema: * Sanjose patrono de
nuestro tiempo”.

o Xl Simposio:
Ciudad Guzman, Jalisco,
Mexico, 2013.
Tema: * Sanjose custodio de
la vida y del amor”.

Asistentes al Simposio. Foterbuis'MartifiPonces

Xl Simposio
Internacional sobre
San José

200

asistentes diarios.

8

dias de actividades.

37

_ ponentes de 9 paises
distintos con traduccién si-
multanea a 3 lenguas: espafiol,

italiano e ingles.

afos de preparacion y mas de
100 personas colaborando en I3

realizacion del evento.

2

actividades culturales.

exposicion de
imagenes, pinturas,
vestidos, décimas y

publicaciones

Coloquio de temas
sobre la vida y mision de San
José.

M I8]:. Puente’
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Pulso Vicarial

El co

El bastimento que nutre nuestro compromiso

razon palpitante

de la quinta vicaria

Pbro. José Alfonso Contreras V.

Colaborador
poncho.valadez®@hotmail.com

Nuestra quinta Vicaria Pastoral recorre
su camino por tres grandes rutas: la raiz
cultural, los testimonios de vida y la
metodologia pastoral, en comunion con
nuestra Diocesis de Ciudad Guzman.

Enlaruta de la raiz cultural o familiar
florecen las semillas del evangrelio al
calor de la Religiosidad Popular, fueron
sembradas por nuestros antepasados
en la fértil vida comunitaria y germi-
naron al calor de la Primera Evange-
lizacion.

En esta ruta viene como compafiera
de camino la Virgen Marfa, invocada por
la devocion del pueblo creyente como
“la Virgen del Sagrario” en Tamazula y
sus contornos; o de “la Virgen del Pla-
tanar”, Ella nos lleva de la mano hasta
encontrarnos con Jesucristo, el Hijo de
Dios-Teotl, en la presencia del “Santo
Nifio” en Huescalapa y con el rostro
del “Sefior del Perdon” en Zapotiltic
y Tuxpan.

La ruta testimonial o martirial trazada
por los hermanos y hermanas agentes
de pastoral, sacerdotes y laicos, que
logran identificarse con el rostro y el
corazon de la esperanza, impulsada por
el Espiritu de Dios, comprometiendo la
vida en favor del cultivo del Evangelio,
y provocando esperar activamente los
cielos nuevos y la tierra nueva, en me-
dio de la sencillez de la vida cotidiana.
Para luego compartir gozosamente la
celebracion del paso del Dios viviente
entre sus comunidades, a partir de las
distintas experiencias pastorales. Los
agentes de pastoral de esta V Vicaria
son fermento, en una época que exige
Nueva Evangelizacion.

Pisar la ruta de la raiz cultural con el
testimonio, nos encamina a sostener y
animar el andar comunitario a través de
la metodologia pastoral como un estilo

5t£0. Plan Vicarial
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Didcesis de Ciudad Guzman

de vida. Por eso la tercera ruta es la de
la metodologfa pastoral que llega a cris-
talizarse en algunos agentes de pastoral
en mistica y profetismo.

A partir de estas tres rutas, podemos
tomar el pulso de la quinta Vicaria para
percibir su corazon palpitante. Para
reconocer y compartir el paso de Dios
por nuestras comunidades, y para saber
agradecerle que nos acompana con su
Espiritu en esta marcha como pueblo
suyo, mirando con honestidad lo que
nos falta seguir caminando.

Por eso, encontramos en el basti-
mento de la quinta Vicaria el Quinto
Plan vicarial y los planes parroquiales:
Se promovio que los planes Vicarial y

Portada del Plan Vicarial. Foto: Archivo.

Parroquiales nacieran desde los barrios.
Se va monitoreando en algunas parro-
quias, desde el Consejo Parroquial y en
la vicaria por el equipo de direccion y
en Asamblea, para que lo programado
no se quede en el papel.

Nos convocamos y animamos los es-
fuerzos de las parroquias por zonas pas-
torales, Zapotiltic, Tamazula y Tuxpan:
El trabajo por zonas esta revitalizando la
consciencia de trabajo de conjunto. Se
mejora la organizacion de los Equipos
de Pastorales especificas. Favorece a
tener una vision de la Vicarfa, del trabajo
que si hay y fortalece el comparierismo
entre los sacerdotes y agentes de pasto-
ral. Las Zonas, facilitan la articulacion y
paraque lainformacion llegue ala Base.

En la Asamblea Vicarial se retoma
el Plan Vicarial a la luz de la Palabra
de Dios. Desde las parroquias poco a
poco, se motiva la opcion por la pastoral
Juvenil. Nos ayuda mucho participar en
las Asambleas Post Sinodales, para pro-
mover una mejor eficacia en el trabajo
pastoral. Favorece que los presbiteros
retoman los asuntos pastorales en sus
espacios de dia de estudio y de retiro
vicarial,

Generd esperanza la preparacion de
la Visita Pastoral y despert6 animos su
vivencia. Vimos a nuestro sefior Obispo
Rafael, siempre interesado y contento
por motivar los procesos pastorales de
las Parroquias de nuestra Vicaria. Nos
alentd su palabra y su carifio.

Se impulsa la capacitacion para una
ministerialidad con rostro laical. Adn
estamos por empezar el acompana-
miento vicarial con los candidatos al
Diaco ado permanente. Se favorece el
crecimiento de los agentes de pastoral
y se promueven nuevos. Esto se refleja
en que trabajan para su barrio, y madu-
ra su identidad eclesial. Nos hace falta
ministerios que respondan al ambiente
de violencia que vivimos.

El Plan Vicarial contempla en su ulti-
ma prioridad el trabajo pastoral con la
religiosidad popular. Se ve con mucha
esperanza que a partir de laR.P se vaya
haciendo presente el Evangelio.

En algunas de nuestras Parroquias hay
acciones organizadas sobre la promo-
cion del cuidado de la creacion. Algunas
experiencias parten desde la Cateque-
sis, 0 de los Grupos de Reflexion y otras
desde los Grupos Juveniles.

Este es el bastimento que nutre nues-
tro compromiso para seguir abriendo
brechas al Evangelio en los barrios,
colonias y ranchos de las Parroquias
de esta V Vicaria. Por eso, son un
don de Dios-Trinidad, nuestras raices
culturales-la memoria testimonial y la
metodologfa pastoral que fortalece la
luz de nuestra fe (cfr. LF 1.22) 7. &
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Luz y fermento

El P. Salvador Urteaga comparte su experiencia sobre como promover la solidaridad

Dos maneras de ayudar
al necesitado

P. Luis Antonio Villalvazo

Parroco de San Isidro Labrador
antonio@elpuente.org.mx

A medida que pasa el tiempo crece
el nimero de personas que tocan
puertas para pedir ayuda. Es unamama
que con receta en mano, suplica que
se le ayude a comprar la medicina de
su hija que padece paralisis cerebral.
Es un anciano enfermo de diabetes e
insuficiencia renal que requiere ayuda
para completar el costo de su traslado
al Centro Médico. Son unos migrantes
centroamericanos que solicitan ropay
comida para contjnuar su camino hacia
Estados Unidos. Estos y otros muchos
casos son situaciones marcadas por la
pobreza que reclaman respuestas.

El P Salvador Urteaga, coordinador
diocesano de pastoral y del equipo de
Caritas compartié su experiencia en
el acompanamiento de estas personas
con necesidades: “Para responder a la
situacion de pobreza hay dos caminos.
Uno, es el asistencialismo. El otro, es
la ayuda solidaria”.

Luego, con su voz pausada, continud:
“Dar cosas es una ayuda empujada mas
por la emergencia, que por una actitud
humana frente al sufrimiento de los de-
mas; tranquiliza la conciencia de quien
da, pero crea dependencia de quien la
recibe. Son apoyos que intentan reme-

i

Migrantes centroamericanos de paso por la
parroquia de San Isidro en Ciudad Guzman.
Foto: Luis Antonio Villalvazo.

diar las consecuencias, pero no atacan
las causas que generan la pobreza. Ve a
los necesitados con lastima y como un
estorbo. Este es el camino que siguen
muchas instituciones de beneficencia
plblica e instancias gubernamentales
que buscan hacer visible y de manera
espectacular el nimero de pobres,
porque su objetivo es recabar [a mayor
cantidad de recursos para aparecer
como benefactores”.

Enseguida, hablo sobre los rasgos de
la ayuda solidaria: “Este camino tiene
otra manera de ver la vida y al necesi-
tado. No se le considera como objeto
de ayuda, sino que se e reconoce como
sujeto de su propio desarrollo. Por eso
el compromiso es pasar de ser benefac-
tores en la emergencia, a préjimos de
quienes estan tirados y golpeados a la
orilla del camino de la vida. El propésito
no es juntar dinero, sino desatar proce-
s0s que pasen de la ayuda asistencialista
a la practica solidaria como una actitud
permanente de encuentro, hermandad
y servicio”.

El P Salvador Urteaga comento la
experiencia del Equipo de Caritas de
la primera vicaria: “Desde hace doce
afos, un grupo integrado por |5 muje-
res, a quienes de carifio les llamo “mis
vigjitas”, han hecho el esfuerzo de pro-
mover la ayuda solidaria poniendo en
practica laregla de oro”. Para compren-
der esta frase, explicd su significado: “Es
regla porque es un método autogestivo
que sigue unos pasos que ayudan a re-
cuperar la dignidad de los pobres con
el apoyo de su familia y comunidad. Es
de oro porque el fundamento es vivir la
solidaridad, asumiendo el compromiso
de solidarizarse con la situacion del otro
y echarselo al hombro para que no sigan
tirados al borde del camino de la vida”.

Luego, fue hilvanando los pasos del
método. “Lo primero, es partir del
diagndstico de la persona e involucrar a
su familia para que pongan en comiin sus
recursos humanos y econdmicos. Si no
son suficientes, se busca el apoyo de su
comunidad para que se haga cargo del

enfermo no sdlo con dinero, sino con
las capacidades y recursos que tengan.
Luego, si la familia y la comunidad no
alcanzan a solucionar el problema, se
informa a la parroquia y se le pide su
colaboracion. Si la parroquia también
es rebasada, entonces el caso se pasaa
la instancia de Caritas vicarial. Aqui se
valora y define qué tipo de ayuda se le
puede ofrecer al necesitado y se le da
seguimiento alos casos hasta su proceso
de rehabilitacion y solucion”.

Conocida la propuesta, respondio
a los cuestionamientos: ¢Por qué este
modelo de ayuda solidaria, con su regla
de oro, no esta enraizado en las parro-
quias? cPor qué las experiencias son
contadas y poco conocidas? Guardé
silencio, para ordenar sus ideas, y luego
afirmo: “Hay dos cosas de fondo. Una,

es el modelo de pastoral social que se
vive en las parroquias que esta reducido
a dar despensas y limosnas. Los pobres
No estan en su corazon, porque cargar
con ellos cuesta. La otra, es que nuestra
gente esta acostumbrada a pedir y a
depender de los demas, no a luchar por
recuperar su dignidad y transformar su
realidad”, concluyo.

El hecho de que mas de la mitad de
los mexicanos luchan por su sobrevi-
venciay lasituacion de emergencia que
se viven por los dafos provocados no
por los fenomenos naturales, sino por
la falta de planeacion y prevencion,
por laambicion y la corrupcion, vivir la
solidaridad y ser una Iglesia samaritana
son retos pastorales que debemos
emprender con caracter de urgencia,
desde las parroquias
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Ventana desde la fe

El Papa reabrié el proceso de canonizacion de Mons. Oscar Romero

Monseior Romero fue martir

P. Juan Manuel Hurtado

. Parroco de Cristo Rey
juanmanuel@elpuente.org.mx

Mons. Oscar Arnulfo Romero fue ase-
sinado el 24 de marzo de 1980 mientras
celebraba la Eucaristia en la capilla del
Hospital de la Divina Providencia en la
ciudad de San Salvador.

La década de los setenta y principio
de los ochenta se caracterizé en El
Salvador por la violencia provocada
por tanta injusticia y desigualdad que se
vivia. Era comun oir decir que catorce
familias ricas eran duefas de todo el
Salvador, mientras que miles de fami-
lias padecian hambre, desnutricion y
abandono.

Antes de ser arzobispo, Mons.
Romero fue elegido Secretario de la
Conferencia Episcopal de El Salvador.
En ese tiempo ya empezaba a sentir-
se la violencia. Algunos sacerdotes y
catequistas fueron asesinados por su
apoyo a los campesinos ultrajados y
pisoteados en sus derechos humanos.

El 3 de mayo de 1970 Mons. Romero
recibid la notificacion de haber sido
nombrado Obispoy fue ordenado el 2|

Monsefior Oscar Arnulfo Romero, ya fue
declarado héroe nacional.
Foto: radiolaprimerisima.com

e |

Monsefior Romero es alin una inspiracion para el pueblo latinoamericano. Foto: Noticias de

de junio de 1970 y nombrado Obispo
Auxiliar de San Salvador. El 15 de octu-
bre de 1974 fue nombrado Obispo de
la Diocesis de Santiago de Maria.

Para ese tiempo, la Iglesia defendia
el derecho del pueblo a organizarse
y clamaba por una paz con justicia.
El gobierno miraba con sospecha a la
|glesiay expulso a varios sacerdotes. En
medio de este ambiente de injusticias,
represion e incertidumbre, Monsefior

Romero fue nombrado Arzobispo de
San Salvador el 3 de febrero de 1977.

Tenia 59 afos y su nombramiento
para muchos fue sorpresa. Monsefior
Romero tomo posesion de la Arqui-
diocesis el 22 de febrero de 1977, en
medio de un torbellino de violencia.
La ceremonia de toma de posesion fue
sencillay sin la presencia de autoridades
civiles ni militares.

Mons. Romero aln no tenia con-
ciencia del problema que enfrentaba
su pais. El creia que el Gobierno y las
familias ricas podian en verdad ayudar a
El Salvador. Poco a poco se dio cuenta
que esto eramentira. El asesinato de los
padres Rutilio Grande y Octavio Ortiz,
amigos suyos, de intachable conducta
y fieles en su ministerio a favor de los

Centroamérica.CB24

pobres, le abrieron los ojos a la cruda
realidad de injusticia que padecia la
mayoria del pueblo.

Entonces Mons. Romero empez0 a
endurecer su discursoy adefender a los
campesinos. Esto le ocasiond criticas,
rechazo y calumnias de las clases ricas,
del ejército y de sus mismos hermanos
obispos. Mons. Romero se sintié mu-
chas veces solo, pero decia: “Me alegro,
hermanos, de que en este pais hayan
asesinado a sacerdotes...Pues seria
muy triste que en un pais en que tantos
salvadorefios son asesinados, la Iglesia
no contara también sacerdotes entre
los asesinados. ..Es una sefal de que la
|glesia se ha encarnado en la pobreza. ..
Una Iglesia que no sufra persecucion,
que tenga miedo...no es la verdadera
Iglesia de Jesus”.

Habia iniciado la conversion de
Mons. Romero. De ahi en adelante iba
recogiendo las quejas del pueblo, las
denuncias, los atropellos que le ligaban
de todas partes. Esto lo expresaba en
sus famosas homilias del domingo en
catedral que eran escuchadas hasta
|a Ultima comunidad de la montafa;
denunciaba con valentia todo el su-
frimiento, las vejaciones a las que era
sometido su pueblo.

y heroe en El Salvador

Muchas veces se le intimido, calum-
ni6 y amenazo. Sufrié atentados como
el del templo del Sagrado Corazon de
los dominicos. Mons. Romero preveia
su muerte y llegd a decir: “Si me ma-
tan, resucitaré en la lucha del pueblo
salvadorefio”.

El impacto que tuvo su muerte en El
Salvador y en toda América Latina fue
enorme. Pedro Casaldaliga, obispo y
poeta, se encargé de inmortalizarlo con
sus versos: “San Romero de América”.
Ahi decia él que el pueblo de América
Latina ya habia colocado a Monsefior
Romero como santo en el baldaquino
de todas sus montafas, valles y pam-
pas. Su testimonio ayudé mucho a las
Comunidades Eclesiales de Base, a los
agentes de pastoral. Desde entonces
en toda America Latina se hicieron
retiros, ayunos, marchas, peregrinacio-
nes, encuentros, coloquios teoldgicos
con los cantos de la Misa Salvadorena
y con lamemoria y laimagen de Mons.
Romero. El pueblo sabe reconocer a
sus auténticos lideres y pastores.

Mientras esto sucedia la Iglesia oficial
callaba. De hecho quedo bloqueado el
proceso de su canonizacion. A ltimas
fechas, el Papa Francisco ha desblo-
queado el procesoy lo ha abierto a una
pronta canonizacion.

También en fecha reciente el actual
Gobierno de El Salvador ha declarado
a Monsenor Romero Héroe Nacional
y le dedic6 una gran Avenida en San
Salvador. Esto implica que las nuevas
generaciones de jovenes estudiantes
salvadorenos visiten la casa de Mons.
Romero, la capilla donde fue asesinado
y su tumba que esta en las criptas de
catedral, para conocer su historia, su
vida, su obra, su testimonio.

Para nosotros los cristianos, Mons
Romero, obispo, pastor, profeta y
martir, representa un testigo de la fe,
un camino a seguir y un gran don de
Dios a la Iglesia de los pobres. €
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Remedios de mi pueblo

Remedios para evitar los malestares por comer y beber en exceso

Ménica Barragan
Ruth Barragan

i Colaboradoras
monica@elpuente.org.mx
ruth@elpuente.org.mx

Todos en algin momento de la vida
han pasado por las consecuencias de
un atracon sobre todo cuando se tra-
ta de festejar; ¢a quién? o (Qué? iNo
importa!, lo importante es festejar y
que haya suficiente comida y bebida
para no parar.

La indigestion es conocida como
empacho, acidez o dispepsia, no es
una enfermedad propiamente dicha
sino un trastorno que ocurre durante
el proceso de digestion, esta sensa-
cion de incomodidad o hinchazon se
manifiesta a través de malestar, dolor
o ardor en la parte superior del abdo-
men, suele ir acompanada de nauseas,
pesadez, eructos, vomito o diarrea en
casos extremos, sobre todo cuando se
ha combinado con un exceso de grasas
y bebidas alcoholicas.

La causa de la indigestion por lo ge-
neral se debe al comer en exceso o
demasiado rapido; sobre todo cuando
la persona es intolerante a ciertos ali-
mentos o condimentos.

Otros factores determinantes son
fumar o beber alcohol en exceso, dos
elementos que influyen en esta con-
dicion, también el estrés es un factor
determinante, asi como el no respetar
los horarios de comida llegando a atra-
carse al final del dfa, lo que producira
un problema digestivo severo.

.
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Remedios contra la indigestion
« Tomar una infusion de manzanilla

» Agregar a un vaso de agua caliente
una cucharada de miel y dos cuchara-
das de vinagre de sidra, mezclar bien
y tomar enseguida

* Martajar una toronja con cascara,
mezclarla con dos tazas de agua hir-
viendo, dejar reposar toda la noche,
luego colar la mezclay beber el liquido
antes del desayuno.

» Machacar un puiito de semillas de

Los excesos del comer también provocan malestares. Foto: antojitostipicos.wordpress.com .

De golosos y tragones

Brindar en exceso es nocivo para la salud. Foto: cervecera.com.

hinojo y agregar en una taza de agua
hirviendo, dejarla reposar durante |5
minutos, tomar tres veces al dia.

« Bicarbonato de sodio y limon, enun
vaso con agua disuelva una cucharadita
de bicarbonato de sodio y agregue unas
gotas de limén, beba inmediatamente.

* Hierbas medicinales que combaten
la indigestion: Angélica, proporciona
alivio a los espasmos y flatulencias.
Canela, es perfecta para los casos de
gases, hinchazon o calambres. Hino-
jo, proporciona alivio a los eructos y
gases. Jengibre, proporciona un alivio
eficaz para los eructos e irritacion del
estomago.

«Una dieta saludable y que contenga
todos los grupos alimenticios basicos es
lo mas indicado para combatir [a indi-
gestion; ademas se debe evitar ciertos
alimentos que propician la dispepsia o
hinchazon estomacal como el pepino,
las comidas condimentadas con ajo o
picantes, cebolla, habichuelas, carne
de cerdo, frijoles, alimentos grasosos
ya que causan digestiones pesadas.
Ademas se debe evitar el consumo de
café, bebidas alcohdlicas y refrescos
por su contenido de gas que provoca
esta sensacion de incomodidad.

» Otro elemento que contribuira a
disminuir estaincomodidad es relajarse,
tomarse unos minutos para realizar
actividades fisicas que favorezcan los
procesos digestivos, el estar sentado
0 inactivo favorece la lenta digestion.
Siempre es conveniente consultar al
médico, aunque este padecimiento sea
tan cotidiano.

La digestion

+ La capacidad del estomago es de un
litro y medio, pero cuando las perso-
nas comen se estira hasta duplicar su
tamano.

« Cuando la comida alcanza el estoma-
go este se comprime cada 20 segundos
para mezclarla.

« El jugo gastrico es un liquido que
ayuda a facilitar la digestion.

« Los movimientos peristalticos condu-
cen el alimento por el tubo digestivo.

< El intestino delgado de un adulto
mide aproximadamente 6 metros.

- El estrés cambia el nimero y di-
versidad de bacterias que viven en el
estomago.
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*De los alimentos se obtienen tres
tipos de sustancias nutritivas: carbohi-
dratos, grasas y proteina.

El exceso en la bebida

Otro exceso muy peculiar de la so-
ciedad mexicana es la resaca o mejor
conocida por todos como “la cruda”,
este cuadro de malestar general se
padece tras el consumo excesivo
de bebidas alcohdlicas, donde todos
aquellos sintomas que parecen morta-
les permanecen hasta que los niveles
de alcohol en la sangre desaparecen ,
el término médico es veisalgia.

La resaca tipica se caracteriza por
dolor de cabeza, fatiga, sed intensa,
ardor de estomago, malestar gene-
ral, vision borrosa, acidez estomacal,
temblores, diarrea, mareos, nauseas
e incluso vomito, amnesia o pérdida
de lamemoria de lo ocurrido durante
el episodio etilico, dolor abdominal,
muscular y flatulencias, embotamiento
nervioso, enrojecimiento en los ojos,
aumento de la sensibilidad a la luz y
el sonido, sudoracion, aumento de
los latidos del corazon, irritabilidad,
ansiedad, trastornos del estado de
animo, vértigo. Ademas que produ-
ce una disminucion del rendimien-
to, capacidad cognitiva, habilidades
visuales-espaciales y de la capacidad
de atencion de la persona.

El exceso en el consumo de bebidas alcohdlicas
provoca la resaca. Foto: planetajoy.com.

Comer rapido también genera malestar. Foto: insideandcooking.files.wordpress.com.

La causa de la resaca reside en unas
sustancias residuales que se gene-
ran simultaneamente al proceso de
obtencion del alcohol: el metanol, la
histamina, el acetaldehido y diversos
polifenoles, sustancias que al descom-
ponerse producen elementos toxicos
en el organismo responsable de los
sintomas.

El alcohol es absorbido por el to-
rrente sanguineo. La resaca es debida
alos procesos metabolicos del higado,
la disminucion del azlicar en la sangre y
los efectos diuréticos del mismo. Enel
higado el etanol se transforma en ace-
taldehido y luego en acetato, el metanol
se transforma en acido formico, por lo
que los efectos de estos metabolitos
son nauseas, vomitos y dolor de cabeza.

El consumo indiscriminado de al-
cohol puede traer consecuencias al
organismo que se traducen en dafos
a la digestion ya que altera los tejidos
delabocay de la lengua, también dana
la mucosa del estomago aumentando
el riesgo de hemorragias digestivas,
en especial cuando se combina con
el uso de analgésicos como la aspiri-
na. También afecta la circulacion, ya
que inicialmente aumenta la presion
arterial, lo cual es imprudente para
personas que sufren de hipertension.
Su consumo excesivo lleva a una caida
del transporte de oxigeno a los tejidos

por lo que se produce sufrimiento en
los mismos. En el sistema nervioso
penetra produciendo dano progresivo
en la memoria, en el razonamiento y
en la conducta. Ademas que afecta
la coordinacion, haciendo mas lenta
la capacidad de reaccionar en forma
adecuada ante obstaculos.

El consumo indebido de alcohol se
encuentra directamente relacionado
con laaparicion de enfermedades como
hipertension arterial, enfermedad co-
ronaria, diabetes, lcera de estomago
y duodeno, infecciones respiratorias
frecuentes y exceso de peso.

La medida responsable, se considera
como la medida estandar que permite
disfrutar esta bebida sin repercusiones
para el organismo, en vino 140 ml que
equivalen a un vaso, la Cerveza 360
ml es equivalente a media botella, y
las bebidas blancas |5 ml. Organis-
mos internacionales consideran que
el consumo saludable de alcohol no
debe ser mayor a dos medidas diarias
en los hombres y a una en las mujeres.
Diversos estudios médicos sugieren
que el consumo de algunas bebidas
alcoholicas como el vino tinto pueden
favorecer la salud cardiovascular, sin
embargo el consumo excesivo y des-
medido aumenta los riesgos de sufrir
diferentes enfermedades e incluso de
morir prematuramente.

Datos curiosos sobre la resaca

Cada pais tiene una forma tipica de
denominar la resaca: en México se le
conoce como cruda, cafia o hachazo en
Chile, guayabo en Colombia, resaca en
Espafia. Cada cultura tiene un nombre
especifico para dicho mal.

Seglin las investigaciones 250 ml de
alcohol hacen que el cuerpo expulse de
800 ml a un litro de agua. Es decir, que

aquella teorfa de beber un vaso de agua
por cada trago que tomes deberia ser
ajustado a 4 vasos de agua por trago.

Una persona con una concentracion
de alcohol en la sangre de 0.2% expe-
rimentara lo que llaman un blackout y
no recordara nada o parte de lo que
sucede durante ese periodo. Con un
nivel de alcohol en la sangre de entre
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Remedios tipicos
para este mal

Preparar un jugo con los siguientes in-
gredientes: una rebanada de papaya,
un vaso de leche descremada, cuatro
hielos molidos, un trozo de canelaen
polvo, licuar todos los ingredientes
con excepcion de la canela que sera
anadida al final, se debe tomar un
vaso cada cuatro horas hasta que se
retire los sintomas.

Preparar un jugo con 3 tomates,
un pepino sin cascara picado y una
cucharada de aceite de oliva. Licuar
hasta desaparecer los grumos y se
bebe de inmediato.

Hacer un caldo vegetal donde se
incluyan dos papas, apio, calaba-
cin, remolacha y zanahorias lo cual
regresara la energia. Las verduras
aportaran nutrientes y liquidos a tu
cuerpo por lo que es recomendable
comerlo recién hecho.

Un pan tostado y un jugo de naranja,
el pan ayuda a absorber el alcohol que
aun se encuentre en el estomagoyy el
jugo de naranja ayudara a hidratar a
tu cuerpo ademas de aportar azucar.

Lo que se debe evitar es mas alco-
hol, chile, grasas e irritantes para el
estomago, alimentos pesados o que
inflamen o distiendan el intestino ya
que se encuentra resentido, por tanto
es necesario consumir alimentos que
protejan la flora intestinal.

Consumir aceite de oliva, papaya y
caldos suaves mejorara la sensacion
de bienestar, descansar e hidratarse
siempre es esencial para aliviar los
sintomas.
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0.3%Y 0.4% se puede caer en coma.
Y cualquiera con un nivel de mas de
0.4% puede morir, aunque parezca
broma es una verdad muy evidente.

Las crudas empeoran con los afios
seglin el cuerpo envejece, pues la
cantidad de la enzima responsable de
metabolizar el alcohol -la deshidroge-
nasa)- disminuye.
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ij Raices del sur

En su camino a la industrializacion este alimento ha perdido sabores

Ma. de Jesus Ramirez Parra
]
Colaboradora

majesrampa@hotmail.com

Enedina recordé que cuando era sol-
tera torteaba diariamente cinco kilos
de masa, ya se habia enfadado de tor-
teary decidio casarse a ver si su suerte
cambiaba. Un dia después de su boda
tuvo que tortear tres veces mas. Las
tortillas van de la mano de la historia
de las familias.

Enedina Gémez Cantero vive en Us-
majac, municipio de Sayula. Tiene por
familia dos hijas: Blanca y Luz, ademas
de su hijo Miguel Angel y su esposo que
es don Bonifacio Hernandez. Enedina
compartio: “en mi casa con mis padres
fuimos | I, mi mama, mi papa, nueve
hermanos entre mujeres y hombres,
se murieron tres y quedamos seis
para los cuales yo torteaba bastante y
diariamente. Al casarme yo pensé que
ya iba a dejar de tortear y resulto que
no, pues “Boni” decia: ini mi madre
que somos tantos, me da las tortillas
frias!, iyo las quiero calientitas y recién
torteadas!”.

Enedina explicé que hasta la fecha
todos los dias hace tortillas para su
familia. El proceso artesanal y en casa
se ha perdido en lamemoria colectiva,
pero ella lo mantiene vivo: “pongo
tres kilos y medio de maiz, por cada
kilo de maiz me sale kilo y medio de
masa. Salen cinco bolas de masa mas
otro pedacito, aqui en Usmajac porque
en los molinos de Sayula, si pesan los
kilos exactos de masa para cobrar
mas, nos cobran dos pesos por cada
kilo que nos sacan y aun asi es mas
costeable y sano comer tortillas de
puro nixtamal”.

Lo que tortea todos los dias les
alcanza para comer, cenar y almorzar.
Hacer tortillas en casa representa
también un importante ahorro fami-
liar: “si las comprara, por cada dia
en la tortilleria tendria que pagar seis
kilos de tortillas, cada uno cuesta 13
pesos por los seis pagaria la cantidad

sahor a hogar

Las tortillas con

de 78 pesos diarios iimaginate! Aqui
mi esposo siembra y el maiz hay lo
vamos guardando para el gasto, asi nos
rinde mas y gastamos menos ademas
“Boni” también trabaja en el campo
de asalariado”.

Conocer el punto exacto en que
el maiz esta bien cocido y con eso el
nixtamal estd en su punto es asi: “se
bate la cal necesaria, para la cantidad
que yo pongo, le coloco una cuchara
mediana mas otro poco de cal, se lo
agregas al aguay echas el maiz, hay que
estarlo revolviendo constantemente,
si le faltd cal, el maiz no se pelay se
pone colorado, eso quiere decir que
le faltd cal y hay que echarle mas para
que la masa salga buena para hacer las
tortillas, porque si te sale mala, icomo
le batallas, te da bastante trabajo! Te
sale la masa chiclosa, pegostiosa que
casi no puedes tortear, sacarla buena
tiene su chiste”.

Una vez que la masa esta elaborada,
sigue otra parte del proceso: “antes
de tortear el comal se lava muy bien

Dofa Enedina en su labor cotidiana. Foto: Ma. Jests Ramirez.

y enseguida se enjarra de agua con
cal para que las tortillas no se peguen
al voltearlas y que se cosan bieny te
salgan bien hinchaditas o infladitas”-

Dona Ene hacia tortillas en el mo-
mento en que llegaron a su casa su
esposo Y su hijo, la sefiora muy pronto
les sirvio su sopa de arroz dorado con
un poco de pollo, sus tortillas recién
salidas del comal y con un chile verde
y ia desayunar se ha dicho!

En esa casa viven siete personasy lo
que Enedina tortea alcanza para que
todos desayunen, coman y cenen; las
tortillas las hace con una maquinita
metalica, en la que prensa una peque-
fia porcion de masa, ya preparada en
el metate. Aunque antes se torteaba
con las manos, actualmente primero
se hace una bolita que al prensarla en
el instrumento sale [a tortilla lista para
cocinarla en el comal, se acomodan de
una por unay se voltean, si estan en su
punto al volverlas a voltear se inflan y
se sacan listas para consumirse.

El nombre de nixtamal proviene del

nahuatl nextli, o cenizas de cal, y ta-
malli es maiz cocido. Gran parte de la
energia diaria que se necesita se puede
adquirir de la tortilla por su alto con-
tenido de hidratos de carbono, ade-
mas es rica en calcio, fibra y potasio,
baja en grasa y sodio, por esta razon
el maiz que se consume en México
principalmente en forma de tortilla es
considerado como un alimento basico
en la dieta diaria en todos los estratos
sociales, pero principalmente en los
pueblos y comunidades pequefas
como Usmajac. €

Fe de Erratas:

En la edicion [31, en esta
misma seccion se publicé el
articulo “Patrioticas diver-
siones”, por error se modi-
fico el autor del articulo. Lo
correcto es que fue escrito

or el Prof.(]osé Luis Ruiz

alcazar, Ofrecemos discul-
pas a los lectores y al autor.
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Ser mayordomo exige ante todo una actitud de servicio

Una hendicion que se

responde con el testimonio

Vicente Ramirez Munguia

]
. . Coolaborador
ramirez.vicente8@gmail.com

La fiesta juramentada del pueblo de
Zapotlan el Grande al Sr. San José,
ademas de ser una expresion de fe
es una oportunidad de servicio, una
identidad cultural de hombres y muje-
res comprometidos con su protector.
Los mayordomos encabezan este
testimonio.

Para este afo la familia conformada
por el Sr. Oscar Cardenasy la Sra. Mo-
nica Nolasco que fueron elegidos ma-
yordomos de las fiestas por medio de
sorteo con el niimero del boleto 1333.
Después de la tiltima reunion antes del
reparto de décimas que marca el inicio
de la fiesta compartieron con El Puente
su experiencia de mayordomia.

Oscar explico: “Para nosotros éste
ha sido un afio de muchas satisfaccio-
nes, un ano de servicio, no lo vemos
como un afio de trabajo. Hemos
aprendido muchas cosas que no co-
nociamos de las fiestas juramentadas,
nuestro trabajo como familia nos
ha unido, hemos recibido el apoyo
de mucha gente, ademas hemos ido
caminando con el acompanamiento y
|a solidaridad en el servicio del Pbro.
Alfonso Moreno Frias, Rector de Ca-
tedral, por medio de un proceso de
trabajo hemos salido adelante con la
compaia del equipo organizador de
las fiestas”

Las tareas de una mayordomia son
acompanadas por el equipo coordina-
dor de las fiestas que encabeza el Sr.
Obispo Braulio Rafael Leon Villegas, el
cual esta formado por ministros de la
comunion, miembros de las guardias
de honor, sacerdotes e integrantes
de las diferentes cuadrillas, como lo
comentd el joven matrimonio: “éste
equipo se ha convertido en un sostén
fundamental, en las decisiones que se
van tomando durante el transcurso del
afio como mayordomia, nos reunimos

cada mes ahi se decide sobre los pro-
yectos financieros y trabajos, también
cada mes se da a conocer un reporte
financiero con el objetivo de que las
fiestas sean también un momento de
trasparencia y rendicion de cuentas
hacia la poblacion”.

A pesar de que existe |a falsa idea en
varios sectores de la poblacion sobre
que la mayordomia es una oportu-
nidad para hacer dinero, debido a la
fuerte cantidad que se necesita para
los preparativos de |a fiesta, el joven
matrimonio de mayordomos de éste
afio lo desmiente, ademas afirman que

N —

“la principal funcion de la mayordomia
es ser un dirigente de las fiestas jura-
mentadas, coordinar los esfuerzos y
sobre todo llevar a todos los hogares
de Zapotlan el testimonio y la fe hacia
el Sr. San José, tenemos trabajos de
recaudacion que se han convertido
en una suma de apoyos de gente que
quiere colaborar en la organizacion de
las fiestas, mucha gente piensa que es
solo recaudar dinero pero no; ese no
es el objetivo principal de un mayordo-
mo” menciond la Sra. Ménica Nolasco.

A dias del inicio de las fiestas, la
mayordomia se sienten agradecidos

i

con Dios por ser mayordomos y serlo
en un ano especial para ésta fiesta
juramentada por el X| Simposio Inter-
nacional sobre San José, que se llevd
a cabo en el marco de las fiestas del
29 de septiembre al 6 de octubre en
ésta ciudad, “uno de los principales
Compromisos que tenemos como
mayordomia es dar testimonio de la
fe, debemos ver esta oportunidad que
Dios nos ha concedido para iniciar un
servicio a nuestra comunidad a traves
del Sr. San José, como familia catolica
también nos exige mayor compromi-
5o cristiano” senalaron.

Segln los mayordomos que en
este afio recibiran las imagenes
en su hogar “formar parte del
Simposio es una dicha porque las
diversas delegaciones que vendran
de otros paises se llevaran en su
mente y corazon el amor, la fe y
la esperanza que los habitantes de
éstas tierras tenemos a la imagen
del Sr. San José y la Virgen del
Rosario”.

La experiencia de ser mayor-
domos les ha dado la oportunidad
de conocer gente que incluso
| en muchos de los casos desde su
realidad de pobreza ofrecen su
servicio por la fiesta juramentada
“nosotros hemos constatado que
en Zapotlan aun perdura devocion
y fe a la imagen del Sr. San José,
hemos recorrido la ciudad y al
tocar las puertas de los hogares
nos han recibido con gusto”.

Oscar y Mdnica también valo-
ran los frutos que éste momento
de su vida les da: “Nuestra fe se
ha acrecentado con este ano de
servicio, el ser mayordomos nos
ha fortalecido como familia, nos
da la oportunidad de conocer que
hay detras de todos los elementos,
signos e ingredientes q ue confor-
man la fiesta, sin duda el Sr. San

Sr. Oscar Cardenas y la Sra. Ménica Nolasco, mayordomos de las fiestas. José nos ha ayudado a ser mejores

Foto: Alonso Sanchez. ~ personas” concluyeron. €
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En el Medio Oriente se encuentra
un pais que ha aportado mucho a la
cultura universal: desde sus historias
reflejadas en las Mil y una Noches,
hasta su contribucion al proceso glo-
balizador a través de su comercio en
los mercados de Damasco y Alepo.
Sin embargo, Siria recientemente
se ha visto afectado por revueltas y
conflictos.

En agosto el presidente de Estados
Unidos, Barack Obama informo tener
pruebas de ataques a civiles con armas
quimicas. En especifico el uso de gas
sarin por parte del régimen de Bashar
al-Assad como parte de su ofensiva
contra la insurgencia, que ha per-
manecido en confrontacion violenta
desde hace mas de dos afios. Obama
sefiald que ante tal evidencia, su pais
intervendria militarmente, y comenzé
una serie de gestiones para conseguir
soporte internacional.

La Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) envi6 inspectores a
Damasco -capital de Siria- y el pasado
lunes 16 de septiembre, se dio a cono-
cer el informe sobre la investigacion

Siria acepto la destruccion de su arsenal quimico

A

Putin y Obama lograron un acuerdo para evitar el conflicto. Foto: encrypted-tbn0.gstatic.com

del supuesto uso de gas sarin. Los ins-
pectores aseguran que un 85% de las
muestras de sangre que se tomaron
para la investigacion dieron positivo
ante el uso del agente nervioso. La
ONU presidié en el informe que se
utilizaron cohetes de artilleria car-
gados con armas quimicas en donde
las principales victimas del gas fueron
los grupos rebeldes. Sin embargo, en
los ataques, civiles y nifios también se
vieron afectados. Jay Carney, el por-
tavoz de los medios de comunicacion
de la Casa Blanca informd a los medios
que “este informe llega justo cuando
Estados Unidos esta logrando un am-
plio avance para lograr la destruccion
de armas quimicas en Siria gracias a
la amenaza del uso de la fuerza” (EL
PAIS, 16/09/2013).

Sin embargo el presidente de Rusia,
Vladimir Putin manifesté su rechazo
hacia estos planes. Afirmé que era
necesario tener pruebas respaldadas
por [a ONU para poder proceder en
cuanto a las peticiones de Obama y
analizar la situacion. Ademas, planteo
una postura firme respecto de que
los conflictos militares y la violencia
no conducen a una resolucion viable,
sino por el contrario, complicarian
mas la situacion en Medio Oriente.

Paises como Libia, Afganistan, Irak,
Egipto, y Libano han sufrido este tipo
de conflictos y alin no pueden solucio-
nar ninguno de sus problemas, por lo
tanto la paz es un camino muy lejano.

El sorprendente cambio

El 5y 6 de septiembre en Rusia, en
|a reunion del G20, se hablo sobre la
propuesta de Obama y su interven-
cion militar en Siria. Pese a la incon-
formidad de la mayoria de los paises,
Estados Unidos obtuvo el apoyo de
diez paises: Canada, Japon, Australia,
Turquia, y Reino Unido que firmaron
una declaracion conjunta, en la que

Los atentados quimicos en Damasco cobraron la vida de al menos mil 300 personas,

a guerra que no llego

y manifestaban su apoyo a la inter-
vencion militar de Estados Unidos.
Todo parecia que lo mas seguro era
una guerra en donde muchos paises
estarian involucrados. Pero Ban Ki-
moon, secretario general de la ONU
junto con Vladimir Putin lograron
convencer y llegar a un acuerdo con
el presidente Bashar al-Assad sobre
la destruccion de las armas quimicas
que posee su pais.

Los retos de Bashar al-Assad y
de Obama.

El mandatario sirio, Bashar al-Assad
sefialo que el desmantelamiento de
las armas costara mil millones de
dolares, y aprovechd para mandarle
un mensaje a Obama, exhortandolo
a “escuchar el sentido com(n de su
pueblo.” (RTVE.ES, 19/09/2013).
Al-Assad acept6 la destruccion de
los arsenales quimicos que Siria tiene
asegurando que dentro de un afio
quedaran totalmente destruidos. (Fox
News, 18/09/2013). El plazo dispues-
to por al-Assad es superior al que esta
dispuesto en el acuerdo de Ginebra
entre Estados Unidos y Rusia, ya que
se establecio que fuera antes del final
de la primera mitad de 2014. A pesar
de ello, al-Assad dice estar compro-
metido con todos los requisitos de
este acuerdo. Informé que aunque
es evidente el uso de armas quimicas
en el ataque del 2| de agosto en Guta
Oriental, un suburbio de Damasco, y
esto es un crimen de guerra en contra
de la humanidad, su régimen no fue
quién utilizd los agentes quimicos.
Ademas, sefiald que su pais no esta en
una guerra civil, sino que son ataques
de fundamentalistas, la mayoria miem-

entre ellas nifios y civiles inocentes. Foto: ABC.es.
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bros de Al-Qaeda. Al-Assad afirmé que
cuando comenzd el conflicto en su pais,
enmarzo de 201 |, sus oponentes eran
rebeldes sirios, pero desde finales de
2012, ha aumentado la participacion

de Al-Qaeda.

Bashar al-Assad ha alertado a Oba-
ma sobre la necesidad de escuchar
detenidamente al pueblo americano,
ya que las encuestas sobre la inter-
vencion militar de Estados Unidos en
Siria, revelaron que la mayoria de los
ciudadanos no estan de acuerdo a que
su pais enfrente otra guerra.

Obama sefiald que “en Siria creemos
que el punto de partida debe ser que
la comunidad internacional asegure la
prohibicion de las armas quimicas”, en
su discurso en el 68 periodo de sesiones
de la Asamblea General de la ONU (La
Gaceta, 24/09/2013). Estados Unidos
defiende una resolucion en donde de-
mande al Capitulo siete de la Carta de
la ONU para que se puedan hacer san-
ciones o inclusive al uso de la fuerzaen
caso de que el Gobierno de Bashar no
cumpla con el acuerdo sobre la entrega
de las armas quimicas. Se pelea porque
la ONU logre sancionar fuertemente
a Siria en caso de no cumplir con el
acuerdo, pero y ¢qué sucede con las
violaciones alos Derechos Humanos de
las personas dafiadas por el conflicto?
A Siria tampoco se le sanciona por esta
cuestion. No hay duda que el pueblo
sirio necesita de mucha ayuda, pero
se necesita priorizar las necesidades
de los sirios.

La via diplomatica es un buen ca-
mino hacia la resolucion pacifica de
conflictos a través de la mediacion
y negociacion, pero sobre todo de
compromiso porque sin él una solu-
cion es casi imposible. Cada vez es
mas comUn que los paises demuestren
colaborar con otros para que de esa
manera como sucedid en Siria -con
la colaboracion de Rusia, de Estados
Unidos, y del Gobierno de Bashar-
poder llegar a un acuerdo en donde
las armas no ocupan un lugar.

Al-Assad mantiene firme su postura
en donde asegura que Siria no utilizé
sus armas quimicas con el Unico pro-
posito de evitar una guerra con Esta-
dos Unidos, como sostiene Obama.
“Esto no se trata de la amenaza. Siria
nunca obedece a ninguna amenaza.
Respondimos a a iniciativa rusa por
nuestras necesidades y por nuestra

conviccion”, aseguré el presidente.
El conflicto alin no queda resuelto del
todo, sin embargo el pueblo sirio no
sélo presenta problemas en cuanto
a esta situacion, la opresion que vive
desde hace afios se mantiene activa.

El primer ministro turco, Recep
Tayyip Erdogan sefialé en 2012 que
“mientras la comunidad internacional
sigue con las manos atadas, decenas
de sirios mueren cada dia”. Mostran-
do en desacuerdo que la ONU no
adopte una resolucion contra el Go-
bierno de Bashar. (Israelenlinea.com,
04/04/2012). Entonces el verdadero
conflicto en Siria es la opresion que
mantiene al-Assad, aun cuando no
haya utilizado armas quimicas, sigue
siendo un opresor con su pueblo, y
la intervencion militar, y las armas
quimicas no deben distraer la atencion
de ello. ©

La guerra civil en Siria se ha extendido por més de dos afios.

Foto: Los trajines de la actualidad. Blogspot.com

Gas Sarin

El Sarin fue creado como pesticida
en Alemania en 1939. Es un liquido,
incoloro e insipido en su forma pura.
Puede transformarse en vapor asi
terminar con la vida de muchas
personas debido a que es un agente
quimico mas toxico y de mas rapido
efecto que se han encontrado.

El uso del sarin como agente
quimico fue utilizado por primera
vez con Hitler en su guerra de los
nazis contra los judios. De igual
manera Japon y Estados Unidos lo
han utilizado.

Seglin la Convencion sobre la
prohibicion de la produccion, uso
de armas quimicas y su destruccion
que fue celebrada en Paris en 1993
se le considera a las armas quimicas
a cualquier sustancia quimica toxi-
Ca, sin importar su origen, que sea
empleada para ataques bélicos. Mu-
niciones o aparatos especificamente
disenados para causar la muerte u
otros dafios a través de las propie-
dades toxicas de éstos.

La ONU prohibe el uso de armas
quimicas mediante la Convencion
de Armas sobre la prohibicion de la
produccion, uso de armas quimicas'y
su destruccion, y en la | Conferencia
Internacional de Paz que se presen-
ci6 en La Haya en 1899.

Miradas

La guerra opaca a los mi

Carlos Cordero
|
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Nuevamente la reforma migrato-
ria en Estados Unidos se ha visto
opacada por los sucesos del medio
oriente. Frente a la crisis por el
uso de armas quimicas en Siria,
el parlamento norteamericano ha
estancado a discusion sobre per-
mitir la legalizacion de millones de
migrantes.

Hace diez anos sucedio lo mismo.
Justo antes de los ataques del | | de

septiembre, se empezaba a retomar
el tema migratorio en la agenda del
congreso norteamericano. Sin embar-
go la emergencia de seguridad y la ur-
gencia por emprender la blsqueda de
responsables del atentado, archivo el
proyecto de reforma migratoria en el
vecino del norte. Pareciera que este
tema no es prioritario en la agenda
plblica de Estados Unidos.

Por el contrario cabe reflexionar en
torno a los costos y consecuencias de
dicha reforma. La mano de obra mi-
grante en Estados Unidos, aporta una
fuerza de trabajo considerable a bajos
costos. Sin la proteccion de un sistema

de seguridad social, los trabajadores
migrantes contribuyen a la economia
estadounidense disminuyendo los
costos de produccion. En estos casi
|5 anos desde los atentados del | | de
septiembre hasta la crisis en Siria, no
hubo interés por volver a colocar el
tema migratorio en la agenda politica
de los Estados Unidos.

Brack Obama prometio en sus dos
campafas politicas, apoyar la legaliza-
cion de miles de trabajadores indocu-
mentados. Sin embargo, una vez mas
el medio oriente se interpuso en el
camino de los migrantes, y retrasara
una vez mas el proyecto de reforma

grantes

que pretende normalizar y legalizar
su valiosa contribucion al desarrollo
de la primera potencia econémica
del mundo. &

Manifestaciones en pro de la
reforma migratoria.
Foto: http://jornadadiaria.com.
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La figura de José es atrayente para
la Iglesia, quien la considera especial-
mente relevante sobre todo por el
aspecto silencioso y anonimo de su vida
cotidiana, comun a todas las familias.
Es precisamente el manto de silencio
que cubre la figura de José uno de los
detalles que mas impresionan de él.
Se trata de un silencio revelador del
perfil interior de su figura: José es un
hombre profundamente contemplativo
que actta movido por el contacto con
el misterio de Dios.

San José, el varon justo, el artesano
carpintero, el esposo de Maria, el
padre de Jesus, el hombre que suefa
y hace, no nos dejo ninguna palabra.
Nos regal6 simplemente su silencio y
el ejemplo de un hombre fiel, valiente y
prudente, honrado trabajador, esposo,
padre y educador. Su madura perso-
nalidad le gano el preciado calificativo
biblico de “justo”, es decir, un hombre
virtuoso, que haciatodo ala luz de Dios
y segln su corazon. Bien podemos
decir que José es la figura discreta del
Nuevo Testamento, es el hombre del
silencio creyente. Es el hombre bueno
y noble que callay suena, que se abre al
designio de Dios y se deja guiar por El.

San José es esencialmente un callado
artesano y no un maestro. En él cuen-
tan mas las manos que la boca, mas el
trabajo que las palabras. Es el varon
trabajador que construye y guarda
silencio porque se concentra en hacer
bien su trabajo: custodiar y educar al
Hijo de Dios. Es un hombre que hace
|a voluntad de Dios que se le revelaen
suenos. San José es el prototipo de la
persona humilde que ayuda al plan de

En San José cuentan mas las manos que la boca

San Jose, hombre de trabajo
pocas palabras

4

Dios de manera discreta y anonima.
Por eso es que su figura es para noso-
tros los cristianos de hoy un profundo
modelo de fe. José es maestro de vida
interior sigilosa y fecunda vivida en el
trabajo y la cotidianidad. Es el ideal del
hombre que acepta completamente el
querer de Dios porque confiay ama; es
el justo que orienta su vida seglin Dios
y busca siempre el comportamiento
correcto en cada situacion.

La figura de José es pieza fundamen-
tal en el plan de Dios, pues es el pilar
que sostiene y custodia la Familia de
donde viene el Salvador. José participa
activamente de la relevacion de Dios
en la Historia siendo figura del Padre
Eterno. En José de Nazaret, en el
artesano carpintero, en el esposo de
Maria, el Padre encontrd la persona
connatural a El y decidi6 personificarse
en él. Puede hablarse entonces de José
como el “Padre personificado”. José es
el prototipo del silencio y el Padre es
el silencio abismal.

El Padre es el “artesano” del uni-
verso, el Creador del cielo y tierra;
José es el artesano carpintero que
construye y edifica. La figura paterna,
protectora, providente y discreta de
José de Nazaret es la personificacion
del Padre Misericordioso, Bueno,
Protector y Discreto Providente. El
silencio es la esencia de José y la esencia
de quien €l representa y personifica:
el Padre celestial. Asi como José es un
padre comprometido seriamente con
su mision familiar, también el Padre
se compromete con la salvacion de
la humanidad. El Padre es invisible y
José es igualmente invisible y discreto.
Personifica al Padre invisible, que lo
escogio para que fuera su imagen en
la familia de Nazaret. El Padre trabaja
en la familia de Nazaret a través del
trabajo de José. &
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